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เรียนทานผูอาน 
 
 ผูพิมพไดหยิบยืมหนังสือเลมน้ีจากเพ่ือนผูหน่ึง เมื่อไดอานแลว
เห็นวามีประโยชน ประกอบกับเห็นวาผูแปล (มิสโจ) มีจุดประสงค      
ท่ีจะ ให พิมพ เผยแพร เปนวิทยาทานโดยไม จํากัด  จึงไดคัดลอก    
หนังสือ เลม น้ีจากตนฉบับของโรงเจลั้ ง เ ต็ก ต้ึง  ท่ีจัด พิมพ โดย         
ทพ . บัญชา ศิริไกร เ พ่ือเผยแพรแกผูสนใจ โดยผู พิมพพยายาม   
รักษาขอความใหเหมือนตนฉบับเดิมมากท่ีสุด จะมียกเวนขอความ
บางสวนท่ีเปนภาษาจีนไดถูกตัดออก รวมท้ังมีการปรับเปลี่ยน     
การเวนวรรคและจัดยอหนาบางสวน นอกจากน้ีผูพิมพไดแนบคาถา
ชินบัญชรและบทแผเมตตา เพ่ิมเติมไวตอนทายของหนังสือดวย 
 
 หากมีความผิดพลาดประการใด ผู พิมพขออภัยไว ณ ท่ี น้ี      
และหากจะมีความดีอยูบาง ก็ขออุทิศกุศลผลบุญท่ีบังเกิดจงมีแด      
ผูแตง ผูแปล ผูจัดพิมพตนฉบับ เจาของหนังสือ บุพการี ครอบครัว 
ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง เจากรรมนายเวร และอื่นๆ ท้ังท่ีเอยถึงและ  
ไมไดเอยถึง 
 
 

ผูพิมพ 
มกราคม 2550 
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คํานํา 

 
 หนังสือ โอวาทสี่ของทานเหลี่ยวฝาน เปนหนังสือท่ีทรงคุณคา      
มีคติสอนใจท่ีใหสาระมากมายสําหรับการดําเนินชี วิตท่ีถูกตอง        
แมจะเปนหนังสือคอนขางโบราณก็ตาม แตก็เปนโอวาทท่ียังใชได     
ทุกยุคทุกสมัย และดวยความเมตตาของทานเจือจันทน อัชพรรณ  
(มิสโจ) ท่ีไดบรรจงถอดความเรียบเรียงเปนบทภาษาไทยท่ีสละสลวย 
กอปรดวยภูมิปญญาทางภาษาศาสตรระดับมหาวิทยาลัย แหง  
Hong Kong จึงทําใหหนังสือเลมน้ีสมบูรณท้ังเน้ือหาและสํานวน     
ท่ีหาผู เปรียบไดยาก หนังสือเลมน้ีไดถูกตีพิมพคร้ังแลวคร้ังเลา       
จนไมอาจหาสถิติยอดพิมพได เพราะทาน มิสโจ มีจิตเมตตาอนุญาต 
ใหพิมพเปนวิทยาทานโดยไมจํากัด จึงทําใหหนังสือเลมน้ีมีการพิมพ
ออกมาแจกจายตลอดเวลาเสมอมา 
 
 ขาพเจา ก็เปนอีกผูหน่ึงท่ีตระหนักเห็นถึงคุณคาของหนังสือน้ี 
เปนอยางดี และไดรวบรวมจํานวนเงินท่ีเหลาญาติธรรมบริจาคสมทบ
พิมพข้ึนอีกคร้ัง ขออานิสงสจากการพิมพคร้ังน้ี จงเปนพลวะปจจัย  
ใหท้ังผูแปลและรวมพิมพ จงประสบในสิ่งพึงปรารถนาดวยเทอญ 
 

ดวยความนับถือ 
ทพ. บัญชา ศิริไกร 
1 มิถุนายน 2542 

 
 
 
 

 
บทนํา 

 
 ตนฉบับด้ังเดิมของหนังสือน้ี เปนภาษาจีนโบราณสมัยราชวงศ 
หมิง (ค.ศ. 1368-1644 หรือ พ.ศ. 1911-2187) ทานผูนิพนธ      
มีนามวา เหลี่ยวฝาน (สังเกตจากที่ทานเลาใหลูกฟง ทานคงเกิดในราว 
ค.ศ. 1549 หรือ พ.ศ. 2092 ทานเขียนหนังสือน้ีเมื่ออายุ 69 หนังสอื
น้ีจึงมีอายุประมาณ 363 ป) 
 
 แรกเร่ิมเดิมที ทานมีนามวา เอว๋ียนเสวียหาย ทานเปนขุนนางจีน
ในแผนดินหมิง กอนท่ีจะไดเขารับราชการ ทานไดพบพระเถระท่ีทรง
คุณวิเศษทานหน่ึง ไดสอนใหทานเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
ทานเหลี่ยวฝานจึงต้ังปณิธานท่ีจะหลุดพนจากความเปนบุถุชนใหได 
โดยพัฒนาตนเองดวยวิธีของพระผูมีพระภาค คือการปฏิบัติอยาง
จริงจังในศีล สมาธิและปญญา แลวเปลี่ยนชื่อตนเองเสียใหมวา      
“เหลี่ยวฝาน” ซึ่งมีความหมายตรงตามปณิธานท่ีต้ังไว 
 
 เมื่อการปฏิวัติราชวงศแมนจูของทานซุนยัดเซ็นผานไปได 30 ป 
พ.ศ. 2485 เปนขณะท่ีวัฒนธรรมตะวันตกไดไหลหลั่งเขามาทวมทน
วัฒนธรรมด้ังเดิมของจีนอยางนากลัว  นักปราชญชาวพุทธจีน     
ทานหน่ึง มีนามวา ฮหวางจื้อหาย ทานเห็นวาหนังสือของทาน        
เหลี่ยวฝานน้ี มีคุณคาตอชีวิตของทานอยางลนเหลือ จึงใครจะให
อนุชนรุนตอๆ ไป ไดศึกษาและถือเปนแบบฉบับในการประพฤติดี
ปฏิบัติชอบอยางท่ัวถึง เพ่ือหยุดย้ังกระแสแหงวัฒนธรรมตะวันตก 
เพ่ืออนุรักษความเปนคนจีนด้ังเดิมที่เต็มเปยมดวยคุณธรรมความ    
ดีงามตามหลักธรรมคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา     
ใหคงอยูตอไป 
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 โดยท่ีตนฉบับเปนหนังสือจีนโบราณ มีความหมายลึกซึ้งย่ิงนัก 
ยากท่ีคนรุนปจจุบันจะเขาถึงอรรถรสไดท้ังหมด ความจริง ทานฮหวาง
ตองการอนุรักษหนังสือจีนโบราณไวเพ่ือใหชาติจีนคงอยู ถึงกับสอน
หนังสือจีนโบราณต้ังแตชั้นเล็กๆ ในโรงเรียนของทาน ภาษาสมัยใหม
เพียงแตใชประกอบการอธิบายใหนักเรียนเขาถึงอรรถรสของหนังสือ
จีนโบราณยิ่งข้ึนเทาน้ัน แตมีผูขอรองทานวา การอานหนังสือท่ีดี    
แตไมสามารถเขาใจไดโดยงาย ทําใหผูอานขาดความกระตือรือรน และ
เมื่อหมดความสนใจเสียแลว ก็ยอมไมไดผลสมเจตนารมณท่ีทานต้ังไว 
ทานเห็นดวย จึงเริ่มเรียบเรียงเสียใหม เมื่อ พ.ศ. 2485 พิมพดวย
หนังสือจีนปจจุบันท่ีเปนภาษาพูดของชาวบาน เพ่ือเปดโอกาสใหผูท่ี  
ไมรูหนังสือเลย เมื่อมีคนอานใหฟงก็จะเขาใจ สามารถนําไปปฏิบัติ    
ใหไดผลด่ังผูท่ีรูหนังสือเชนกัน 
 
 สาธุ นักปราชญท่ีเขาถึงพุทธรรม ยอมไมถือความเห็นของตน
เปนใหญเสมอไป ทานยอมโอนออนตามความจําเปนเพ่ือประโยชนสุข
ของชนหมูมากเปนท่ีต้ัง ขาพเจาก็เปนผูหน่ึง ท่ีได รับประโยชน น้ี       
เปนอยางย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณทานฮหวางมา ณ ท่ีน้ีดวย 
 
 เมื่อทานเรียบเรียงดีแลว ก็นําไปขอใหทานอาจารยเจีย่งเอวยเฉยีว 
ตรวจแกอีกคร้ังหน่ึงดวยความไมประมาท เพราะทานตองการให
หนังสือน้ีขาดตกบกพรองนอยท่ีสุด 
 
 ทานอาจารยเจี่ยงก็เปนอีกทานหน่ึงที่ไดรับอิทธิพลอันดีงาม  
จากหนังสือเลม น้ีมากมาย  ทานเขียนเลาไววา  เมื่อทานอายุได         
15-16 ป น้ัน รางกายออนแอ มักเจ็บไขไดปวย ทําใหขาดเรียนเสมอ 
ทานบิดาจึงนําหนังสือนี้มาใหทานอาน ทานย่ิงอานก็ย่ิงชอบใจ ถึงกับ
ลงมือปฏิบัติตามคําแนะนําในหนังสือทันที โดยทําบัญชีบันทึกความดี

ความชั่วของทานเอง ท่ีเปนความนึกคิดและพฤติกรรมในแตละวัน  
โดยไมเขาขางตนเอง จากวันเปนเดือน จากเดือนเปนป บันทึกอยาง
ละเอียดลออ ไมวาจะเปนการแสดงออกทางกาย วาจา หรือใจ       
เมื่อเวลาไดผานไป 2 - 3 ป ปรากฏวาความชั่วไดลดนอยถอยลง 
ความดีปรากฏมากข้ึน นิสัยใจรอนข้ีโกรธก็หายไป จิตใจสงบเยือกเย็น
เปนสุข หายจากโรคภัยไขเจ็บ ดวยคุณความดีของหนังสือน้ีโดยแท  
ทําใหทานเปลี่ยนแปลงไปเปนคนละคนกับแตกอน ทานอาศัยแนวทาง
ของหนังสือน้ีดุจเข็มทิศ ดําเนินชีวิตไปไดอยางสงบสุขราบรื่น ไมมีอัน
ตองตกตํ่าเปนอันธพาล เพราะมิไดกออกุศลกรรมที่ทําใหเกิดความ
เดือนรอนท้ังกายและใจแตอยางใด ทานจึงรับตรวจแกใหดวยความ
เต็มอกเต็มใจย่ิง เพ่ือบูชาพระคุณของทานเหลี่ยวฝาน เพ่ือประโยชนสุข
ของอนุชนรุนหลัง เพ่ือความผาสุกของประชาชาติท้ังมวลในโลกน้ี 
 
 ในขณะท่ีหนังสือ น้ีออกสูสายตาของชาวโลกอีกวาระหนึ่ง         
ไมทราบวาทานฮหวางอายุเทาใด  แตทานเ จ่ียงน้ันอายุ  71 ป         
และยังเปนอาจารยสอนท่ีมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ถาทานอายุยืน      
ถึงวันน้ี ก็จะมีอายุ 109 ป แลว สําหรับทานเหลี่ยวฝานน้ัน ถาทาน   
มีอายุจนถึงวันน้ี ก็จะมีอายุ 432 ป โดยประมาณ อยางไรก็ตาม      
ไมวาทานท้ังสามจะสถิต ณ ภพใด ขาพเจาผูออนท้ังคุณและวุฒ ิ     
ขอกราบคารวะทานดวยความเคารพอยางสูง และกราบขออนุญาต
ท านทาง จิต  ท่ี บังอาจคิดถอดความหนังสือนี้ เป นภาษาไทย            
อีก ท้ังสมาคมพุทธรรมแหงฮองกงดวย  ดวยกุศลเจตนาของ        
ทานทั้งหลายท่ีกลาวนามมาน้ี และดวยแรงกระตุนของมิสเตอร     
และมิสซิสโฮ  ท่ีมี เจตนารมณเชนเดียวกับทาน เพียงปรารถนา         
ให พ่ีน องชาวไทยได รู จักกับหนังสือ น้ี มี โอกาสนําไปประพฤติ      
ปฏิบัติได เพ่ือใหถึงพรอมดวยคุณธรรมความดีงาม อันเปนนิสัย   
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ของบรรพชนไทยท่ีไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา อันชาวไทย         
รุนตอๆ ไป ควรรับไวเปนแบบอยาง ไมใชถูกคลื่นแหงวัฒนธรรม
ตะวันตกพัดพาไปตามยถากรรม จนคนไทยไมเปนตัวของตัวเอง      
ไดโปรดหยุดทําตัวเปนฝรั่ง ดึงความเปนไทยกลับคืนมา ชวยกัน     
ยังความผาสุกใหเกิดข้ึนแกประเทศชาติอันเปนท่ีรักของเราชาวไทยเถิด 
 
 หากการถอดความท้ังหมดน้ี จะมีขอขาดตกบกพรองประการใด 
ขอทานไดโปรดใหอภัยแกขาพเจาผูรูนอยดวยเถิด จักเปนพระคุณ
อยางย่ิง 
 

เจือจันทน อชัพรรณ 
(มิสโจ) 

วันวิสาขบูชา 
จันทรท่ี 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2524 
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กอนเร่ิมเร่ือง 
 
 ลัทธิท่ีมีอิทธิพลอยางย่ิงในประเทศจีน ก็คือลัทธิของทานขงจ่ือ 
กับทานเหลาจ่ือ 
 
 ทานขงจ่ือ ทานดึงคนให เขามาอยู ในกรอบแหงจริยธรรม 
ประเพณีและพิธีกรรม เพ่ือใหสังคมอยูเย็นเปนสุขชั่วนิรันดร 
 
 ทานเหลาจื่อ ทานแกคนใหหลุดจากขอบขายท้ังมวลในสังคม    
ใหดํารงชีวิตผสมกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติอันเสรี  
ใหชีวิตเปนอมตะชั่วนิรันดร 
 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของชาวพุทธ ทรงเห็นวาแมจะ     
รอยรัดชีวิตใหอยูในขอบเขตไดดีเพียงไร หากเกิดความขัดแยงทาง
จิตใจ ซึ่งเปนปกติวิสัยของชาวโลก ความทุกขยอมเขาครอบงําทันที 
คร้ันเมื่อแกคนใหหลุดพนจากพันธนาการของสังคมไดแลว ก็ยังหนี
ความทุกขอันเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณหาพนไม ตราบใดท่ียังตอง
เวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร ตราบน้ันก็ยอมหนีความทุกขในวัฏจักร
แหงกรรมไปมิไดเลย นอกจากจะพัฒนาตนเองตามขบวนการของศีล 
สมาธิ และปญญา ดวยวิปสสนากรรมฐาน จึงจะหลุดพนจากความ
ทุกขท้ังมวลไดโดยสิ้นเชิง 
 
 ทานเหลี่ยวฝานเปนผูหน่ึง ท่ีเขาใจและเขาถึงคําสั่งสอนของ    
พระบรมศาสดา ทานจึงนิพนธหนังสือน้ีอันเปนประสบการณของ  
ทานเอง เพ่ือชี้ใหลูกทานเห็นวา ชีวิตท่ีอยูในกรอบแหงจริยธรรมก็ดี  
หรือจะหลุดจากขอบขายท้ังมวลในสังคมก็ ดี ลวนแต เกิดจาก
เจตนารมณของตนเองทั้งสิ้น มิไดขึ้นอยูกับลิขิตของฟาดิน ชาตาชีวิต

มิใชขอชี้ขาดท่ีจะแกไขมิได จะดีจะชั่วมิใชฟาดินจะบันดาลใหโดยไม
คํานึงถึงเหตุผล ตัวเราเองตางหากคือผูกําหนดอนาคตของตนเอง 
บุถุชนมักมองชีวิตวาถูกลิขิตมาแลวแนนอนกอนเกิดเสียอีก ความจน
ความรวย ความสูงศักด์ิความตํ่าตอย ความบุญมั่นขวัญยืนหรือไม 
ลวนแตเกิดจากผลแหงกรรม อันเปนการกระทําดวยเจตนาท่ีดีบาง  
ชั่วบาง ท่ีตนเองไดสรางสมไวแตชาติปางกอน วิบากยอมสงผล     
ของชาติท่ีแลวมาบาง ท่ียอนขึ้นไปอีกหลายๆ ชาติบาง ทัศนคติ        
ท่ีมีตอกรรมเชนน้ี แมจะถูกตอง แตก็มิใชท้ังหมด 
 
 ทานเขียนหนังสือน้ีเพ่ือสั่ งสอนอบรมบุตรของทาน ตอมา     
ทานเห็นควรพิมพแจกเปนธรรมทาน  หนังสือ น้ี จึงแพรหลาย          
มาจนทุกวันน้ี คําวา “พอ” ในหนังสือนี ้จึงหมายถึงทานเหลี่ยวฝาน
น่ันเอง 
 
 

เจือจันทน อชัพรรณ 
(มิสโจ) 

อังคารท่ี 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2524 
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คุยกับทานผูอาน 
 
 7 กรกฎาคม ร.ศ . 199 เทียนเลมแรกไดถูกจุดข้ึนโดยคุณ   
จรูญ โหราทัย และครอบครัว เปนปจจัยใหเทียนดวงตอๆ มาถูกจุด
สวางไสวและยังไมขาดสาย ซึ่งเปนหนังสือธรรมท่ีไมสงวนลิขสิทธิ์  
ใครใครพิมพ... พิมพ ใครใครแจก... แจก ใครใครขาย... ขาย สบายใจ
กันดีทุกฝาย 
 
 คุณจรูญสงหนังสือชีวประวัติของทานเหลี่ยวฝานและทาน  
อว๋ินกุ เถระมาให จึงไดยอมาเปนอภินันทนาการแดทานผูอ าน          
ในโอกาสปทองฉลองความเปนเอกราชของชาติไทย ท่ียืนยงคงอยู  
และจะคงอยูคู โลก เพราะชาติไทยใฝธรรม ชาวไทยสวนมากยังคง
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ คุณงามความดีของทุกทานเมื่อรวมกันแลว 
ยอมเปนเกราะปองกันผองภัย เปนพลังกําจัดอธรรม เปนกุศลวิบาก  
ท่ีจักสงผลใหประเทศไทยบังเกิดความผาสุก และไพรฟาหนาใส       
อีกวาระหน่ึงอยางแนนอน 
 
 ทานผูจารึกชีวประวัติของทานเหลี่ยวฝาน มีนามวาเผิงซาวเซิง 
ทานเปนพุทธศาสนิกท่ีเครงครัดในศีล จริงจังในการฝกกรรมฐาน   
ชอบอยูตามปาเขาลํา เนาไพรและ วัดวาอาราม  ทานแตงตํารา         
ทางพระพุทธศาสนาไวมากมาย  ทานเกิดและสอบจิ้นซื่อ ได ใน          
รัชสมัยพระเจาเฉียนหลงฮองเต ระหวาง พ.ศ . 2275 – 2338    
(ค .ศ .  1732 – 1795) ทานมีความเฉียบแหลมในสรรพวิทยา
ท้ังหลาย เมื่อทานอายุ 20 เศษๆ ทานมีความมุงมั่นจะประกอบ
วีรกรรมใหชื่อเสียงเกียรติคุณปรากฏในประวัติศาสตร เหมือน   
บรรพชนท้ังหลาย ตอมา ทานกลับเห็นวาทางธรรมดีกวาทางโลก 

หากปฏิบัติไดตามท่ีรูแจงเห็นจริงแลว ยอมจักเปนผูท่ีไมตองวกกลับ 
ทานจึงถือศีลกินเจ กลางคืนนอนวัด กลางวันเขียนหนังสือธรรม  
วันท่ีทานจะจากโลกไป ทานสวดมนต หันหนาสูทิศตะวันตก สวดจน
หมดลมไปดวยอาการน่ังอยางสงบ ทานมีชีวิตอยูในโลกเพียง 57 ป 
แตก็เปน 57 ป ท่ีทรงคุณคา ผลงานของทานเปนคุณประโยชน       
ตอชนรุนหลังอยางมหาศาล ผูดอยปญญาขอนอมคารวะตอทาน   
และกราบขออนุญาตยอประวัติทานเหลี่ยวฝาน ณ บัดน้ี 
 
 ทานเหลี่ยวฝานเปนชาวเจียงหนาน (กังหนํา) อายุ 433 ปในปน้ี
หากทานยังมีชีวิตอยู ทานสอบจ้ินซื่อไดและเขารับราชการเมื่ออาย ุ 
37 ป คนสมัยกอนมีเวลารํ่าเรียนมากกวาพวกเราสมัยน้ี ทานจึง      
มีความรูกวางขวางลึกซึ้งยิ่งนัก เชี่ยวชาญในวิชาการเกือบทุกแขนง 
นอกจากพุทธรรมท่ีทานสนใจมากจนสามารถเขาถึงพระพุทธศาสนา
อยางถองแทแลว ทานยังเปนนักปราชญในทางอักษรศาสตร 
โบราณคดี คณิตศาสตร ดาราศาสตร โหราศาสตร ไสยศาสตร 
เกษตรศาสตร อุทกศาสตร ธรณีวิทยา นิติศาสตร รัฐศาสตร 
ปรัชญา ฯลฯ แมยุทธศาสตรทานก็ช่ําชอง สามารถใชปญญาเอาชนะ
โจรสลัดญ่ีปุนท่ีโจมตีทานในขณะปฏิบัติการทางทหารท่ีชายแดน      
ไดอยางงดงาม ตําแหนงหนาท่ีราชการของทานน้ัน ดํารงท้ังฝายบุน
และฝายบู ซึ่งนอยคนนักจักมีความสามารถเชนน้ี เมื่อทานถึงแก
อนิจกรรม แมจะเปนเวลาท่ีมิได รับราชการแลว ฮองเตก็ยังทรง   
ระลึกถึงคุณงามความดีของทานอยู จึงทรงสถาปนายศ และทรง
ประกาศเกียรติคุณของทานใหปรากฏไปท่ัวแผนดิน 
 
 ทานไมหวงแหนหรือกลัวจะหลุดจากตําแหนงหนาท่ีในราชการ 
ใครทําใหประเทศชาติเสื่อมเสยีเกยีรติภูมิ ใครใชอาํนาจโดยไมเปนธรรม 
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ใครทําใหประชาราษฎรเดือดรอน ทานจะตอสูอยางสุดกําลัง แมผูน้ัน
จะมีความย่ิงใหญเพียงใดทานก็ไมยอมสยบ แตสําหรับตัวทานเองแลว 
ใครจะใสรายปายสีทานก็ไมนําพา อิจฉากันนักทานก็กราบถวายบังคม
ลาไปอยูถิ่นเดิมของทาน ทานแตงตํารับตําราไวมากมาย เปนเพชร   
นํ้าหน่ึงในสมัยหมิง 
 
 เมื่อคร้ังทานเร่ิมรับราชการ เปนนายอําเภออยูทางเหนือ ซึ่งเปน
ทองท่ีท่ีประสบอุทกภัยเสมอ ทานสามารถปองกันนํ้าทวมไดดวย
วิธีการแยกพลังนํ้าออกเปน 3 ทิศทาง แมนํ้าสายเดียวแตโบราณมา  
ก็กลายเปนสามสาย  ดวยปญญาของท านและความสามัคค ี         
ของชาวบานท่ีคิดพ่ึงตนเองอยางไมยอทอ ผนึกพลังอันนอยนิด     
ของแตละคน รวมเปนพลังมหาศาล ย่ิงใหญเหนือพลังนํ้าท่ีนากลัว 
แลวทานใหปลูกตนหลิ่ว (หลิว) ตามริมฝงแม นํ้าและริมฝงทะเล     
ยาวสุดสายตา คราใดท่ีคลื่นซัดเขาฝง ทรายจะติดอยูบริเวณตนหลิ่ว 
ทับถมกันนานเขาก็กลายเปนเขื่อนธรรมชาติ ปองกันนํ้าทวมได     
เปนอยางดี ทางภาคเหนือของประเทศจีน มักจะมีพายุพัดทรายมาทีละ
มากๆ ก็ไดอาศัยตนหลิ่วท้ังหลายน้ีปะทะแรงลมและทรายไวได 
 
 แมทานจะกลับมาอยูถิ่นเดิมในบ้ันปลายของชีวิต ทานก็ไมน่ังดูดาย 
คอยชวย เหลือดูแล ทุกขสุขของชาวบานอยางใกล ชิด คิดคน           
วิธี ทําไร ไถนาใหก าวหน าย่ิงๆ  ขึ้น  ให แผ วถาง พ้ืนดิน ท่ีรกชัฏ               
จนเกิดประโยชนแกผูที่ไมมีท่ีดินของตนเอง นอกจากทานจะสอน      
ใหชาวบานมีความรูกวางขวาง มีรายไดเพ่ิมพูนแลว ทานยังสอน     
ใหชาวบานรักกัน ชวยเหลือกัน เสียสละและหมั่นบริจาคจนเปนนิสัย 
แตละวันทานจะทําตารางการทํางานสวนตัว และสวนท่ีจะทําเพ่ือผูอื่น
ไวลวงหนา ทานไมเคยอยูน่ิง ทํางานตลอดวันอยางมีระเบียบ 
 

 ทานฝกสมาธิเปนเวลาและสม่ําเสมอจนบรรลุฌาน และเจริญ
วิปสนากรรมฐานจนบรรลุฌาณ ทานถึงแกอนิจกรรมเมื่ออายุ 74 ป 
ในขณะท่ีบุตรของทานอายุ 42 ป แลว คือป พ.ศ. 2166 (ค.ศ. 1623)    
ผิดจากท่ีทานผูเฒาขงพยากรณไวถึง 21 ป โดยมิตองบนบวงตอฟาดิน
และทานผูศักดิ์สิทธิ์  มิตองสะ เดาะเคราะหปลอยนกปลอยปลา         
อันคุณงามความดีน้ี ชางมีอานุภาพตอชีวิตมนุษยใหเห็นถึงปานน้ีหนอ 
 
 ภรรยาของทานก็ใจบุญสุนทรธรรมไมย่ิงหยอนกวากันเลย   
เปนคูชีวิตที่คอยสงเสริมแตในทางท่ีดีงาม เปนปจจัยในการทําดีเพ่ือกัน  
และกันตลอดเวลา มีอยูคร้ังหน่ึงภรรยาของทานซื้อฝายมาปน      
เพ่ือทําเสื้อหนาว ทานเหลี่ยวฝานทวงวา บานเรามีเสื้อหนาวอยางดี 
ทําดวยแพรเนื้อดี สอดไสดวยนุน อุนดีอยูแลว ไฉนจะใหลูกใสเสื้อหนาว
ท่ีทําดวยผาฝายถูกๆ เลา ภรรยาของทานตอบวา ก็เพราะฝายน้ันถูก    
จึงตัดใจขายเสื้อหนาวดีๆ ของลูกเสีย ไดเงินมามากๆ  เ พ่ือทํา        
เสื้อหนาวแจกชาวบานท่ีกําลังหนาวสั่นอยูน้ีไดท่ัวถึง ทานเหลี่ยวฝาน 
ดีใจมาก พูดดวยความต้ืนตันใจวา ถาแมใจบุญถึงปานน้ี ลูกของเรา 
จะไมมีวันลําบากเปนแนแท 
 
 บุตรของทานก็สอบจ้ินซื่อไดเชนทาน และได เปนนายอําเภอ        
ท่ี เมืองกวางตง (กวางตุง)  อีก 21 ป ตอมาก็สิ้นแผนดินหมิง        
ใน พ.ศ . 2187 (ค.ศ . 1644) ประเทศจีนตกอยูในเงื้อมมือของ      
ชาวแมนจูท่ีสถาปนาราชวงศชิง (เช็ง) ปกครองชาวจีนตามวิสัยเชงิเชน
ผูเปนนายอยูนานถึง 267 ป ทานซุงจงซาน (ดร. ซุนยัดเซ็น) กับคณะ
จึงไดลบความเปนเจาเขาครองออกจากประวัติศาสตรไดสําเร็จในป 
พ.ศ. 2454 (ค.ศ. 1911) 
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 เปนบุญของเราชาวไทย ที่ไมตองทนถูกเคี่ยวเข็ญเย็นค่ํากรําไป
ถึง 267 ป พระคุณของวีรกษัตริยและวีรชนของเรานั้นใหญหลวงนัก 
แมประวัติศาสตรจะไดจารึกความยิ่ง ใหญไวแลว แตเราก็จะตอง  
สํานึกในพระคุณ จดจําไวในสวนลึกของดวงใจ เพ่ือเปนตัวอยาง     
อันท่ีจะปกปองแผนดินไทยตอไปดวยชีวิตของเราทุกคน 
 
 ทานหานซานตาซือ ศิษยของทานอว๋ินกุ เถระ เขียนประวัติ       
เมื่อทานอาจารยไดจากไปแลว ผูดอยปญญาขอกราบคารวะทาน     
หานซานตาซือ กราบขออนุญาตทานจารึกประวัติของทานอว๋ินกุเถระ 
ผูพลิกชีวิตของทานเหลี่ยวฝาน ดังตอไปน้ี 
 
 ทานอว๋ินกุเถระเกิดเมื่อ ค.ศ. 1500 (พ.ศ. 2043) ในราชวงศหมงิ 
ทานเกิดกอนทานเหลี่ยวฝาน 49 ป ทานคิดบวชต้ังแตยังเปนเด็ก 
สมัครเปนศิษยกับอาจารยทานหน่ึงท่ีวัดตาอว๋ินจ้ือ อายุ 19 ป      
เร่ิมฝกฌาน อายุ 25 ป บวชเปนภิกษุ ไดพบอาจารยท่ีทรงคุณวิเศษ 
ณ วัดเทียนหนิง จึงฝากตัวเปนศิษย ไดตัดขาดจากกิจนิมนตท้ังหมด 
น่ังเขาสมาธิอยูเปนระยะๆ จาก 7 วัน เปน 14 วันคร้ัง จนถึง 49 วัน 
แลวกําหนดใหมจาก 1 เดือนคร้ังเปน 2 เดือนคร้ัง จนถึงหน่ึงปเต็ม  
ไมเคยกาวลวงธรณีกุฏิของทานไปเลย จิตทานใสใจสวาง แตทาน
อาจารยอธิบายวา การฝกจิตเชนน้ีไมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได 
แลวสอนใหทานฝกมหาสติปฏฐาน 4 ติดตามการเกิด-ดับ ของจติใหได 
ทุกขณะไมวาจะอยูในอิริยาบถใด จงต้ังกายานุปสสนาสติปฏฐาน ณ  
ท่ีน้ัน เมื่ออยูในความรูสึกอยางไร จงต้ังเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ณ 
ความรูสึกน้ัน เมื่ออยู ในสภาพจิตอยางไร จงต้ังจิตตานุปสสนา       
สติปฏฐาน ณ สภาพน้ัน เมื่อเผชิญกับสภาวธรรมใด จงต้ังธัมมานุ 
ปสสนาสติปฏฐาน ณ สภาวะน้ัน ฝกใหสติและสัมปชัญญะคอยกํากับ

บทบาททุกขณะของปจจุบัน ใหรูเทาทันใหรูทันทวงที ใหรูอยางไม 
ยินดียินราย ใหรูอยางหมอท่ีกําลังตรวจคนไข ใหรูอยางผูพิพากษา
กําลังวินิจฉัยคดี วาขณะน้ีเรากําลังทําอะไรอยู กําลังรูสึกอยางไรอยู 
กําลังมีสภาพจิตเปนเชนไร กําลังเผชิญกับสภาวธรรมอะไร เมื่อกระแส
แหงกิเลสตัณหาอุปาทานกําลังเกิด-ดับอยูตลอดเวลา วันแลววันเลา 
คืนแลวคืนเลา ชีวิตก็ลวงไปๆ จงเพียรพยายามอยาทอถอยแมแต  
กาวเดียว แมแตขณะจิตเดียว ท่ีจะสํารวจตรวจดูสติสัมปชัญญะวาได
เจริญงอกงามมีประสิทธิภาพเพียงพอแกการปฏิบัติธรรมหรือยัง 
จนกวาความรูความเขาใจจะถึงจุดอิ่มตัว ก็จักหลุดพนจากอิทธิพลของ
กิเลสตัณหาอุปาทานไดเอง 
 
 ทานอว๋ินกุเถระ จึงเร่ิมฝกมหาสติปฏฐาน 4 อยางจริงจังทันที 
บางครั้งไมฉันไมจําวัด ก็มีชีวิตอยูไดอยางเปนสุข อยูมาวันหน่ึงขณะท่ี
ทานอิ่มจากการฉันอาหาร ทานเผลอตัวเพียงขณะจิตเดียว ชามขาวก็
ตกลงบนพ้ืน ทันใดน้ัน ทานก็เขาถึงความหมายของสติและสมัปชญัญะ
อยางสมบูรณ ทานรีบไปกราบเลาใหทานอาจารยฟง ทานอาจารย
ผงกศีรษะ รับรองวาระจิตของลูกศิษยวาไดเขาถึงสภาวธรรมแลวจริง 
ต้ังแตน้ันมา จิตของทานอวิ๋นกุเถระไดรับการพัฒนาย่ิงข้ึนเปนลําดับ 
จนหลุดพนจากกามฉันทะ คือ ความพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
ทางกายและกระทบทางใจ หลุดพนจากความพยาบาทอันเปนความคิด
ใหรายคนหรือสัตวเสียได หลุดพนจากถีนมิทธะ อันทําใหจิตมืดมัว 
กายงวงโงกเสียได หลุดพนจากอุทธัจจกุกกุจจะ อันยังความต่ืนเตน 
ฟุงซาน หวาดหว่ัน รําคาญใจเสียได หลุดพนจากวิจิกิจฉา อันยังความ
เคลือบแคลงสงสัยไมแนใจในการประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําสอน
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสียได การลวงพนนิวรณท้ัง 5 น้ี   
เปนปจจัยใหทานเขาถึงความหมายของอุปาทานขันธ 5 เห็นความ



 

 10 

เกิดข้ึน-ต้ังอยู-ดับไปของรูป เห็นความไมคงทน ตองทรุดโทรม 
แปรปรวนไปตามเหตุปจจัยของรปู ของเวทนา ของสญัญา ของสงัขาร 
และของวิญญาณ (กระแสจิตท่ีรูบทบาทของรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร เมื่อเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป) ทานละสัญโญชน อันเปนเคร่ือง  
จองจําชีวิตใหตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร คอยเชื่อมโยง
อายตนะภายนอกและภายในท้ัง 6 ทวาร ใหเกิดความประมาท ติดใจ
ใหลหลงในรูปธรรมเสียได 
 
 เมื่อทานอว๋ินกุเถระมีสติและสัมปชัญญะตั้งอยูเฉพาะหนาเชนน้ีแลว 
กิเสสตัณหาอุปาทานและความเห็นผิดยอมอาศัยนอนเน่ืองอยูใน  
จิตใจของทานไมไดอีกแลว สิ่งท่ีเกิดข้ึนก็คือองคธรรมอันย่ิงใหญ    
คือ โพชฌงค 7 อันเปนกลุมธรรมสามัคคีท่ีเกิดขึ้นดวยกัน อิงอาศัย 
ใหคุณตอกันและกัน นําไปสูองคปญญาแหงการตรัสรู กลุมธรรม   
อันประเสริฐย่ิงน้ีเอง ท่ีทําใหทานอวิ๋นกุเถระเห็นแจงในอริยสัจ 4 ทุกแง
ทุกมุมอยางหมดจด ขามพนความโศกและความรํ่าไร ดับไดซึ่งความ
ทุกขและโทมนัส มีแตความกระปรี้กระเปราชื่นบาน สงบสบายท้ังกาย
และใจ อยูอยางเปนกลางในทุกสิ่ง แมจะมีใครขอใหทานขนสัตวใหหมด
โลกเสียกอน ก็เปนสิ่งท่ีทําไมได เพราะเมื่อจิตไดหลุดพนจากกระแสแหง
การเวียนวายตายเกิดเสียแลว ยอมไมมีทางที่จะหวงหนากังวลหลัง  
ไดอีก พระพุทธศาสนาจึงมิใชสอนใหชาวพุทธตัดชองนอยแตพอตัว 
ดังท่ีหลายทานเขาใจกันอยู 
 
 มีอยูวันหน่ึง ขณะท่ีทานอว๋ินกุเถระกําลังนั่งเขาสมาธิจนกายไม
ไหวติงอยูน้ัน ไดมีผูทรงอิทธิพลมาเท่ียววัด เห็นทานน่ังเฉยไมลุกข้ึน
ตอนรับก็โกรธ หาวาทานไมมีสัมมาคารวะ ผรุสวาทอยางไมกลัวบาป 
กรรม ทานจึงยายไปอยูที่วัดชีเสียซาน อันเปนสถานท่ีท่ีทานเหลีย่วฝาน

ไปกราบนมสัการทานในเวลาตอมา และทานก็ไดสอนใหทานเหลีย่วฝาน 
ฝกมหาสติปฏฐาน 4 เชนเดียวกับทาน 
 
 เมื่อทานหานซานตาซือไปกราบลาทานเพ่ือออกธุดงค ทานให
โอวาทวา โบราณทานเดินธุดงคเพ่ือมองเห็นตนเอง ขูดเกลาตนเอง 
พัฒนาตนเอง เพ่ือความหลุดพน เจาจงสําเหนียกอยูเสมอวา จะมีหนา
กลับมาพบพอแมพ่ีนองครูบาอาจารยญาติสนิทมิตรสหายไดอยางไร  
ถาเดินธุดงคโดยรองเทาสึกเสียเปลา ไมไดรับปรับปรุงแกไขตนเอง   
ให ดี ข้ึน เปนการสิ้นเปลืองเงินทองของผู ท่ีถวายรองเทาเจามา       
ทานหานซานตาซือประทับใจในโอวาทจนสะอื้นไห 
 
 ลูกศิษยของทานมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกที อุบาสกอุบาสิกา     
มาฟงธรรมจากทานเนืองแนน ทานพูดนอย พูดแตท่ีเปนประโยชน   
แกผูฟง เสียงทานชัดเจนกองกังวาน กอนท่ีทานจะจากโลกน้ีไป     
ทานกลับไปยังบานเกิด โปรดผูคนเปนจํานวนหมื่นจํานวนแสน 
 
 อยูมาคืนหน่ึง เปนคืนขึ้น 5 ค่ํา เดือนอาย ป ค.ศ. 1575 (พ.ศ. 
2118) ชาวบานเห็นบนหลังคากุฏิท่ีทานอยูสวางไสว เหมือนไฟกําลัง
ลุกโชติชวงฉะน้ัน คร้ันรุงเชาชาวบานพากันไปท่ีวัด ปรากฏวาทานได   
ดับขันธไมไหวติงเสียแลว ทุกคนจึงลงความเห็นวาทานดับขันธดวย
เตโชกสิณนั่นเอง ขณะน้ันทานอายุ 75 ป พรรษา 50 
 
 ทานหานซานตาซือรําพึงรําพันวา ต้ังแตทานออกธุดงค ไดพบ
พระเถระมากมาย แตจะหาใครสักรูปหน่ึงท่ีทรงคุณวิเศษเชนทาน 
อวิ๋นกุ เถระไมมี เลย แมตอมาทานหานซานตาซือพรรษามากขึ้น         
ก็ไมสามารถลืมคําสอนของทานได แมปฏิปทาในศีลาจารวัตรของทาน 
ก็ไดนํามาประพฤติปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
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 ท่ีหลุมฝงศพของทานอว๋ินกุเถระ มีศิลาจารึกคุณธรรมอันสูงสง
ของทาน โดยทานเหลี่ยวฝาน ทานหานซานตาซือเห็นวาควรมีประวัติ
จารึกไวใหชนรุนหลังไดประพฤติปฏิบัติตาม จึงเขียนประวัติและ   
คําสั่งสอนของทานไวเปนหนังสือเลมหน่ึง เสียดายผูดอยปญญา
บันทึกไวไดเพียงน้ี 
 

ขอความหลุดพนจงเกิดแกทานผูอานเทอญ 
เจือจันทน อชัพรรณ 

(มิสโจ) 
วันทายสงกรานตในปทองฉลองสองรอยปแหงกรุงรัตนโกสินทร 

(16 – 4 – ร.ศ. 200) 
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โอวาทขอที่หน่ึง 
การสรางอนาคต 

 
 พอน้ัน กําพราทานบิดามาแตอายุยังไมถึง 20 ทานยาของลูก   
ในเวลาน้ันก็มีอายมุากแลว ทานไดบอกใหพอเลกิคิดท่ีจะเปนขุนนางเสยี 
หันมาเรียนแพทยดีกวา ทานบอกพอวา การเปนแพทยน้ัน นอกจาก 
จะยึดเปนอาชีพไดดีแลว ยังจะชวยคนยากจนไดอีกดวย ถามีความ 
สามารถดีก็จะเปนแพทยท่ีมีชื่อเสียง ซึ่งเปนความปรารถนาของทาน
บิดาที่เสียชีวิตไปแลว 
 
 ตอมา พอพบผู เฒาทานหน่ึงท่ีวัดฉืออว๋ินจ้ือ ทานมีเครายาว     
มีราศีผองใสย่ิงนัก รูปรางสูงใหญ สงางามราวกับเทพยดา พอจึง
คารวะทานดวยความเคารพ ทานพูดกับพอวา เธอจะไดเปนขุนนางนะ 
ปหนาจะสอบผานไดท้ังสามข้ัน ไฉนจึงไมเรียนหนังสือเลา พอจึงเลา
สาเหตุใหทานฟง แลวถามชื่อแซและท่ีอยูของทาน 
 
 ทานตอบวา ทานแซขง เปนชาวอว๋ินหนาน ไดเลาเรียนวิชา
โหราศาสตรอันเปนตําราด้ังเดิม ถายทอดกันมาโดยมิไดแกไขเพ่ิมเติม
อันใดใหไขวเขวเลย ซึ่งเปนตําราของทานบรมโหราจารยผูย่ิงใหญ  
แหงราชวงศซอง พ.ศ .  1503 – 1670 ทานผู เฒาขงตองการ         
จะถายทอดวิชาน้ีใหแกพอ พอจึงพาทานมาบานเพ่ือมาพบทานยา  
ของลูก ทานกําชับใหพอตอนรับทานผูเฒาใหดี แลวทดลองใหทาน
พยากรณดู ปรากฏวาแมนยําไปเสียทุกสิ่ง แมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ   
ก็ไมผิดพลาดเลย 

 พอจึงเร่ิมเรียนหนังสือใหม ก็ทานลุงของลูก ท่ีเปนลูกพ่ีลูกนอง
ของพอน่ีแหละ ทานไดแนะนําใหพอไปเปนนักเรียนกินนอนท่ีสํานักเรียน
แหงหน่ึง 
 
 ทานผูเฒาขงไดพยากรณพอไววาจะสอบผานทั้งสามขั้น ข้ันแรก
จะไดคะแนนมาเปนท่ี 14 ข้ันกลางจะไดท่ี 71 และข้ันท่ีสามจะไดท่ี 9 
ปรากฏวาผลออกมาเชนน้ันจริงๆ 
 
 ตอมา ทานก็พยากรณอนาคตของพอไววา ปใดจะสอบไดเปน
นักเรียนหลวง ไดขาวพระราชทานเปนจํานวนเทาน้ันถัง ปใดจะไดสอบ
ขั้นสุดทาย ปใดจะไดเปนนายอําเภอ เมื่อเปนนายอําเภอแลวสามปคร่ึง
ก็ควรลาออกจากราชการ เพราะอายุ 53 ป ก็จะสิ้นอายุขัย จะนอนตาย
อยางสงบในวันข้ึน 14 ค่ํา เดือน 8 เวลาระหวางตี 1 – 3 นาเสียดาย
จะไมมีบุตรไวสืบสกุล พอไดบันทึกไวทุกคําเพ่ือกันลืม 
 
 ในกาลตอๆ มา คําพยากรณของทานผูเฒาขงก็ยังคงแมนยํา
เสมอมา มีอยูคร้ังหน่ึง ทานพยากรณไววาจะไดรับพระราชทาน     
ขาวหลวงครบจํานวนหน่ึงแลวจึงจะไดสอบข้ันสุดทายเพ่ือเตรียมตัว
เขาเมืองหลวงน้ัน ยังไมทันท่ีพอจะได รับพระราชทานขาวหลวง     
ครบตามจํานวนท่ีทานพยากรณไว พอก็ไดรับคําสั่งใหไปสอบ คราวน้ี
สอบตก พอเริ่มสงสัยในคําพยากรณอยู ในใจ แตแลวในปตอมา        
มีอาจารยทานหน่ึงท่ีเคยเปนกรรมการตรวจขอสอบใหพอ ทานเคยชม
พอวา คําตอบท้ัง 5 ขอของพอน้ันเขียนไดดีเหมือนขุนนางผูใหญ  
เขียนทูลเกลาฯ ถวายความเห็นตอฮองเตน่ันเทียว ทานวา ถาคนไมมี
ความรูจริงยอมเขียนไมไดเชนน้ี ความสามารถของพอยอมจักเปน
ประโยชนตอแผนดิน ไฉนจึงจะถูกทําลายอนาคตเสียเลา ทานจึงสั่งให
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พอไปทํางานกับทาน และใหรับพระราชทานขาวหลวงยอนหลังจนครบ
จํานวนท่ีขาดไป ปรากฏวาเทาจํานวนท่ีทานผูเฒาขงคํานวณไวพอดี 
 
 เมื่อเปนเชนน้ี ย่ิงทําใหพอเพ่ิมความเชื่อถือในคําพยากรณของ 
ทานผูเฒาขงย่ิงข้ึน เพราะอุปสรรคท่ีเพ่ิงผานพนไปน้ัน ทําใหเห็นได
ชัดเจนย่ิงขึ้นวา ชาตาชีวิตน้ันไดถูกลขิิตมาแลวอยางแนนอน จะชาจะเร็ว 
จะมีใครเปนอุปสรรคอยางไรก็หนีไมพน พอจึงปลอยใจใหเปนไปตาม
ยถากรรม ไมมีความกระตือรือรน ไมทะเยอทะยานขวนขวาย ไมด้ินรน
ท่ีจะเอาดีไปกวาน้ีอีกตอไป ทําใหจิตใจสงบดีย่ิงนัก 
 
 เมื่อพอสอบไดแลวเชนน้ี ก็ตองเดินทางเขาเมืองหลวง (ปกกิ่ง   
ในปจจุบัน) อยูในมหาวิทยาลัยของหลวงหน่ึงป พอไมไดดูหนังสือหรือ
ตําราเรียนใดๆ อีกเลย เอาแตน่ังสมาธิ ไมพูดไมจา ไมคิดอะไรท้ังสิ้น 
พอครบหน่ึงป พอก็ไดรับคําสั่งใหยายไปเขามหาวิทยาลัยของหลวง 
ทางใต (นานกิงในปจจุบัน) อันเปนสถาบันสุดทายซึ่งนักศึกษาท่ีสอบไล 
ไดตามขั้นตอนตางๆ ในภูมิลําเนาเดิมของตนมาแลว จะตองเขามา
ฝกฝนเตรียมตัวสอบเพ่ือออกรับราชการตอไป แตกอนท่ีพอจะเขาไป
ยังสถาบันน้ี ไดแวะไปท่ีวัดชีเสียซานเพ่ือคารวะทานอวิ๋นกุเถระเสียกอน 
พอไดน่ังสมาธิกับทานสองตอสองเปนเวลานานถึงสามวันสามคืน  
โดยมิไดหลับนอนเลย 
 
 พระเถระกลาวกับพอดวยความแปลกใจวา อันธรรมดาบุถุชนน้ัน
จิตใจวาวุนสับสน จึงไมสามารถบรรลุฌานได สวนพอน้ัน ไฉนน่ัง  
สามวันแลวยังไมเห็นจิตใจวอกแวกเลย พอจึงเลาสาเหตุใหทานฟงวา 
ทานผูเฒาขงไดพยากรณอนาคตของพอไวแนนอนแลว คิดวุนวายไปก็
ไรประโยชน จึงทําใจใหสบายไรกังวลดีกวา 

 ทานอว๋ินกุเถระหัวเราะแลวก็รองวา โธเอยนึกวาเปนผูวิเศษแลว
เสียอีก ท่ีแทก็ยังเปนบุถุชนอยูน่ันเอง พอจึงกราบถามทานวา ทําไมจึง
วาพอเปนบุถุชน ทานตอบวา อันท่ีจริง คนเราน้ันถาจิตใจไมวาวุน    
ทําใจใหสงบไดแลว ก็เกือบจะสําเร็จเปนพระอรหันต พนจากความเปน
บุถุชนไดแลว แตคนธรรมดาน้ันจิตใจยากท่ีจะสงบระงับได การฟุงซาน
น่ีเองท่ีทําใหคนเราถูกผูกมัดดวยอํานาจพลังบวกและพลังลบของ
ธรรมชาติ ทําใหไมมีอิสระเสรี ตองข้ึนกับดวงชาตาราศี และการโคจร
ของดวงดาวบนทองฟาท่ีโหราจารยท้ังหลายไดคิดคนทําสถิติกันไว 
โหราศาสตรจึงมีขึ้นดวยเหตุน้ี ก็มีแตสามัญชนคนธรรมดาเทาน้ันท่ีจะ
ถูกกําหนดไดตามวิชาโหราศาสตร แตคนท่ีทําความดีมากๆ แลว 
ชาตาชีวิตจักทําอะไรได โหราศาสตรน้ันหยั่งไมถึงกรรมดีกรรมชั่ว 
ของคนเราหรอก วิชาโหราศาสตรจึงยึดถือเปนบรรทัดฐานไปหมด
มิได เพราะคนดีน้ัน ถึงแมชาตาชีวิตจะบงไววาไมดีอยางไร แตพลัง 
แหงกุศลกรรมนั้นใหญหลวงนัก สามารถพลิกความคาดหมายของ
โหราศาสตรได คนจนก็กลายเปนคนรวยได คนอายุสั้นก็กลายเปนคน
อายุยืนได ในทํานองเดียวกัน คนท่ีสรางอกุศลกรรมอยางหนักไว 
ชาตาชีวิตก็ไมสามารถผูกมัดเขาไวไดเชนกัน แมจะถูกลิขิตมาวาจะ    
ไดดีมีสุขอยางไร แตพลังแหงอกุศลกรรมนั้นหนักนัก ยอมสามารถ
เปลี่ยนความสุขเปนความทุกข ความมีลาภยศกลายเปนหมดลาภยศ     
ความอายุยืนก็กลายเปนอายุสั้นไดเชนกัน ทานวาพอน้ัน ปลอยชีวิต 
ใหขึ้นอยูกับชาตากรรมมาย่ีสิบป ไฉนจะไมใชบุถุชนเลา 
 
 พอกราบถามทานอีกวา ถาเชนน้ัน ชาตาชีวิตเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยง 
ไดหรือ ทานตอบวา ชาตาชีวิตน้ันเปนสิ่งไมแนนอน อนาคตเราตอง
สรางของเราเอง คนทําดีชาตาก็ดี คนทําชั่วชาตาก็ชั่ว เมื่อตองการ
อนาคตดีก็ตองทําดี ถาทําแตความไมดี แมชาตาจะดีก็กลายเปนรายไปได 
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ในพุทธรรมก็ไดกลาวไววา ผู ใดตองการลาภยศยอมไดลาภยศ      
ผูใดตองการบุตรธิดายอมไดบุตรธิดา ผูใดตองการอายุยืนยอมได
อายุยืน หากประกอบแตกรรมดียอมสมปรารถนาแล พระผูมีพระภาค
ทรงกลาวไวเชนน้ี 
 
 พอซักทานตอไปวา ทานนักปราชญเมิ่งจื่อไดกลาวไววา หาก
ปรารถนาสิ่งไรตองไดสิ่งน้ัน ทานคงหมายถึงสิ่งท่ีกระทําไดทาง
นามธรรมละกระมัง คุณธรรมความดีงามน้ัน เปนสิ่งท่ีมนุษยสรางได
เองโดยไมตองลงทุน ไมตองไปแสวงหาจากท่ีไหน แตทางรูปธรรมน้ัน 
ยศถาบรรดาศักด์ิ ชื่อเสียงและความมั่งคั่งจะแสวงหาไดอยางไรถาไมมี
ผูหยิบย่ืนให 
 
 ทานอว๋ินกุเถระตอบพอวา ทานเมิ่ง จ่ือกลาวไว ไมผิดหรอก      
พอเองท่ีเขาใจคําสอนของทานผิดไป ทานลั่กโจวเคยกลาวไววา 
ความสุขความเจริญท้ังมวล เกิดข้ึนท่ีใจกอนท้ังสิ้น การแสวงหาใดๆ 
ก็ตาม ตองเริ่มตนท่ีใจกอน ไมเพียงแตจะไดคุณธรรมความดีงาม  
ทางธรรมเทาน้ัน ความสุขความเจริญลาภยศชื่อเสียงเงินทอง       
อันเปนความดีงามทางโลก ก็จะติดตามมาเอง เพราะฉะน้ัน การแสวงหา
แตสิ่งท่ีดีงามน้ันยอมไดสิ่งท่ีดีงามตามปรารถนา ในทํานองเดียวกัน 
หากไมสํารวจตนเอง ไมเริ่มตนทําความดีจากตัวเราเอง กลับด้ินรน 
คิดแสวงหาจากภายนอก แมจะแสวงหามาได ก็เปนเพียงไดตามชาตา
กําหนดไวเทาน้ัน ไมใชไดเพราะความดีของเรา เพราะการแสวงหา  
จากภายนอกน้ัน อาจจะตองใชความพยายามในทางท่ีถูกบางผิดบาง 
ไมไดดวยเลหก็เอาดวยกล ไมไดดวยมนตก็เอาดวยคาถา แสวงหา 
ดวยแรงขับของกิเลสตัณหา จึงไมทันไดคํานึงถึงศีลธรรม เปนการ      

สูญเปลาท้ังสองทาง ทางธรรมก็เสียหายแลว ทางโลกก็เสียหายอีก 
การแสวงหาจากภายนอกนั้น จึงไมไดผลดีเทาท่ีควร 
 
 ทานถามพอวา ทานผูเฒาขงพยากรณไววาอยางไรบาง พอก็เลา
ใหทานฟงอยางละเอียด ทานจึงถามพอวา เธอลองทายดูเองสิวา     
จะสอบไดเปนขุนนางหรือเปลา จะมีบุตรไดไหม 
 
 พอคิดหาเหตุผลอยูนาน โดยสํารวจตนเองต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน แลวจึงตอบทานวา เห็นทีจะสอบไมได และก็คงจะไมมีบุตร   
อีกดวย พอใหเหตุผลทานวา คนท่ีจะไดเปนขุนนางจะตองมีบุญวาสนา 
สวนพอน้ันบุญวาสนานอย ตนเองก็มิไดสั่งสมกุศลกรรมอันใดไว     
ใหเปนพ้ืนฐานเพ่ือเสริมสรางบุญญาบารมีใดๆ นิสัยของพอก็ไมดี        
ไมมีความอดทน งานหนักไมเอา งานเบาไมสู ใครทําใหไมถูกใจก็โกรธ     
ไมยอมใหอภัย ใจคอคับแคบ บางคร้ังยังอวดดีวามีความรูมากมาย     
ยกตนขมทาน ใจคิดอยางไรก็จะทําอยางน้ัน คนเชนพอน้ีไมสมควร  
มาสอบเพ่ือเปนขุนนางกับเขาเลย 
 
 แลวพอก็สาธยายใหทานฟงถึงเหตุผลท่ีคิดวา ตนเองไมสมควร    
มีบุตรจริงด่ังคําพยากรณของทานผู เฒาขงใหทานอว๋ินกุเถระฟง    
ตอไปวา อันธรรมดานิสัยของพอน้ัน ชอบความสะอาดมากเกินไป    
ไมเปนไปตามทางแหงมัชฌิมาปฏิปทา โบราณทานวาไว อันพ้ืนดินน้ัน
ย่ิงไมสะอาดเพียงใด ก็ยอมเจริญดวยพืชพันธุนานาชนิด นํ้าท่ีใสสะอาด
มักจะไมมีปลามาแหวกวายฉันใด พอน้ันชอบความสะอาดมากเกินไป 
จึงยอมไมมีบุตรฉันน้ัน น่ีเปนเหตุผลประการท่ีหน่ึง 
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 ธรรมชาติสรรคสรางสรรพสิ่งใหมีความสมดุล เ พ่ือใหชีวิต
เจริญเติบโตดวยดี แตพอมักโกรธ ทําใหรางกายและจิตใจเสียดุล     
อยูเปนนิตย ยอมไมสามารถมีบุตรได น่ีเปนเหตุผลประการท่ีสอง 
 
 ความเมตตาเทาน้ันท่ีค้ําจุนโลกไว แตพอน้ัน จิตใจขาดความ
กรุณาปรานี ไมยอมลดตนลงชวยผูอื่น เต็มไปดวยอัสมิมานะ (การถือ
เขาถือเรา ถือดีไมยอมลงใคร) ไฉนจักมีบุตรไดเลา น่ีคือเหตุผล
ประการท่ีสาม 
 
 การพูดมากทําใหสูญเสียพลัง พออดพูดมากไมได ทําใหรางกาย
ไมแข็งแรง น่ีคือเหตุผลประการท่ีสี่ 
 
 ชีวิตตองอาศัยพลัง ลมปราณและความมีชีวิตชีวา อันเกิดจาก
ชีวิตินทรียท่ีธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม ผสมอิงอาศัยกันอยู สามสิ่งน้ีเปน
ปจจัยซึ่งกันและกัน คอยผดุงชีวิตไวใหดํารงคงอยู พอด่ืมเหลามาก 
เผาผลาญรางกายตนเองอยูเสมอ ทําใหปจจัยท้ังสามน้ีลดนอยถอยลง 
จักมีบุตรไดอยางไร แมจะมีได บุตรก็จะไมแข็งแรงและอายุก็คงไมยืน  
น่ีคือเหตุผลประการท่ีหา 
 
 ในยามกลางวัน คนเราไมควรนอน ในยามกลางคืน ก็ควรนอน
พักผอนใหสบาย แตพอไมชอบนอนกลางคืน ชอบน่ังเขาท่ีเปนสมาธิ 
อยูตลอดคืนไดเสมอ ไฉนจักมีบุตรไดเลา น่ีเปนเหตุผลประการท่ีหก    
ท่ีทําใหพอคิดวาชาติน้ีพอจะมีบุตรไมไดสมจริงด่ังคําทํานายเปนแนแท 
และนอกจากน้ีแลวก็ยังมีสิ่งท่ีพอทําผิดๆ ไวอีกมากมาย แมจะพูดตอไป   
ก็คงไมรูจักหมดเปนแน 
 

 ทานอว๋ินกุเถระฟงพอพูดเสียยืดยาวแลว จึงกลาววา ไมเพียงแต
พอไมสมควรจะเขาสอบเปนขุนนางเทาน้ัน ยังมีอีกหลายๆ สิ่งท่ีพอ    
ก็ไมสมควรจะไดรับดวย คนในโลกน้ี แมจะอยูในภาวะแวดลอมเดียวกัน   
ในเวลาท่ีไมตางกัน แตบางคนไดรับแตสิ่งดีมีสุข บางคนกลับไดรับแต
ความยากจนเปนทุกข มีความแตกตางกันมากมาย ผูรูยอมเขาใจดีวา 
น่ันลวนแตเปนผลท่ีเกิดจากใจตนเอง ทุกคนสรางเหตุท่ีจะทําใหเกิด 
ผลดีผลชั่วจากใจตนเองท้ังสิ้น ผูไมรูยอมถือวาเปนชาตาชีวิตท่ีลิขิต
มาแลวอยางแกไขไมได หารูไมวาก็ทุกสิ่งเกิดจากใจตนเอง แลวทําไม
ตนเองจะแกไขไมไดเลา คนท่ีทําบุญใหทานมากมายนั่นเขากําลังสราง
เหตุปจจัยเพ่ือความเปนเศรษฐีมีเงินพันชั่งรอยชั่ง ตามความมากนอย   
ท่ีเขาทําแลว บางคนจนถึงขนาดอดตาย น่ันก็เพราะเขาสรางเหตุปจจัย
มาเชนน้ัน มีความตระหน่ีเหนียวแนน ไมยอมเกนิเลยใคร ทรมานกกัขัง
สัตวใหอดอยากและอดตายมาแลว ผลจึงเกิดแกเขาเชนน้ัน หาใชฟาดิน
เกิดความลําเอียงไม ฟาดินก็คือธรรมชาต ิยอมปรานีคนดี ลงโทษคนชั่ว 
เหมือนด่ังท่ีปรานีตอพืชพันธุธัญญาหาร คอยหลัง่ฝนมาใหความชุมชื้น 
คอยสองความสวางมาใหความเจริญเติบโต และธรรมชาติก็จะดุดัน
กับความไรคุณธรรม กระหนํ่าท้ังฝน พายุและสายฟา มนุษยตองตายไป
ทามกลางความดุดันของธรรมชาติก็มีไมนอย ท้ังน้ียอมข้ึนกับความดี
ความชั่วในตัวบุคคล ใครดีก็จะไดรับการสงเสริม ใครเลวก็ลงโทษเสียบาง 
เพ่ือใหเกิดความสมดุลกัน 
 
 มีความเชื่อกันมาแตโบราณกาลวา การจะมีบุตรหรือไมน้ัน กข้ึ็นกับ 
เหตุผลเดียวกัน ผู ท่ีทําความดีติดตอกันมาแลวรอยชาติ ก็ยอมม ี  
บุตรหลานที่ดีสามารถสืบสกุลใหยืดยาวไดถึงรอยชั่วคน ผู ท่ีทําดี    
มาสิบชาติติดตอกัน ก็ยอมมีบุตรหลานท่ีดีสามารถสืบสกุลใหยืดยาว
ไดถึงสิบชั่วคน ผู ท่ีทําดีติดตอกันเพียงสองสามชาติ ก็ยอมจะม ี     
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บุตรหลานสืบตอไปสองสามชั่วคนเทาน้ัน ผูท่ีไมมีบุตรเลยกจ็ะเหน็ไดวา
ไมเคยสั่งสมคุณธรรมความดีท่ีเปนชิ้นเปนอันมาบางเลย 
 
 นอกจากบางคนเทาน้ันท่ีไมไดข้ึนอยูกับเหตุผลดังท่ีกลาวมาแลว 
คือเปนผู ท่ีไมมีหน้ีกรรมกับผูใดมา ธรรมชาติแหงการมีบุตรธิดา     
ถามองตามทัศนะของกฎแหงกรรมแลว ก็คือการเปดหนาบัญชีลูกหน้ี
เจาหน้ีข้ึนมาสะสางกันอีกวาระหน่ึง บุตรธิดาบางคนเกิดมาทวงหน้ี   
ก็ทําตัวด้ือรั้นอวดดี กอความเดือนรอนวุนวายเสียหาย จนบิดามารดา
ไมมีความสุขตลอดเวลา สวนบุตรธิดาท่ีเกิดมาใชหน้ีบุญคุณท่ีติดคาง
กันอยูในภพกอนๆ ก็มีความกตัญูกตเวที วานอนสอนงาย เปนท่ีพ่ึง
ท้ังทางกายและทางใจของบิดามารดา นําความปลื้มปติความภาคภูมิใจ
มาใหบิดามารดามีความสุขความอิ่มใจอยูเสมอ 
 
 กุศลกรรมและอกุศลกรรมในอดีต ลวนเปนเหตุปจจัยใหชีวิตตอง
เวียนวายมาพบกันอีกตามกระแสของวิบากกรรม มาเปนพอแมลูกกัน
ตามกรรมดีกรรมชั่วท่ีแตละคนไดกอใหเกิดความสัมพันธกนัมาแตอดีต 
ผูใดมิไดกอหน้ีกรรมไวกับใครเลย ก็ยอมไมมีผูใดตามมาทวงหน้ีหรือ
มาใชหน้ี ก็ทําใหไมมีบุตรธิดาในชาติปจจุบัน ซึ่งในกรณเีชนน้ีมนีอยมาก 
ทานเหลี่ยวฝานจึงมิไดกลาวไว (ผูถอดความ) 
 
 แลวทานก็บอกพอวา เมื่อพอรูตัวเองวาไมดีอยางไรบางแลวเชนน้ี 
และเขาใจความเปนไปของฟาดินแลวไซร ก็จงรีบเรงสั่งสมคุณธรรม
ความดีงามทันที ไมคอยแตจับผิดผูอื่น สามารถใหอภัยไดแมความผดิน้ัน 
จะเทียบเทาภูเขาก็ตาม มีขันติอดทนตอความไมพอใจ ไมโกรธงาย     
มีแตความเมตตากรุณา ไมพูดมาก ไมด่ืมสุรา รักษาสุขภาพใหดี     
ท้ังกายและใจ  สิ่ ง ท่ีแลวมาแลวก็ ใหคิดวาตายไปแลวเมื่อวานน้ี        
แลวเริ่มตนสรางสิ่งท่ีดีงามขึ้นมาแทนท่ี เหมือนเกิดใหมในวันน้ี         

มีชีวิตใหมเพ่ือสรางสมคุณธรรมท่ีดีใหม ไมใชชีวิตเกาที่มีแตเลือดเน้ือ
และเต็มไปดวยความเปนบุถุชน สรางชีวิตใหหลุดพนจากความ
ครอบงําของกิเลสตัณหาอุปาทาน สามารถพัฒนาตนเองใหบริสุทธิ์
ผุดผอง แลวชีวิตก็จะมีคุณคาผิดแผกแตกตางจากชาตาชีวิตท่ีได
กําหนดไวแลวในคําพยากรณ 
 
 ก็รางกายท่ีกอปรดวยเลือดเน้ือน้ี ยังเปนไปตามลิขิตของดินฟา 
ทําไมกับชีวิตท่ีกอปรดวยคุณธรรมความดีงาม ฟาดินจะไมหย่ังรู    
ไดหรือ โชคชาตาท่ีฟาดินลิ ขิตมา มนุษยยังพอหลีกเลี่ยงไดบาง       
แตเคราะหกรรมท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยเองก็จะหนีไมพนเลย 
มีผูเขียนโคลงบทหน่ึงไววา 
 
 มนุษยตองคอยสํารวจตนเองเสมอ เพ่ือจักไดดําเนินชีวิตไปตาม
ครรลองคลองธรรม เมื่อกระทําแตความดีงามแลวไซร ไฉนจักไมได
ความดีอันเปนผลเลา 
 
 ความดีความชั่วจึงลวนแตข้ึนอยูกับพฤติกรรมของมนุษยเอง
ท้ังสิ้น การท่ีทานผูเฒาขงพยากรณไวใหน้ัน เปนเพียงชาตาชีวิตท่ีลิขิต
จากฟาดิน ยอมมีทางแกไขได จงรีบสรางคุณธรรมความดีงาม     
เริ่มดวยการชวยเหลือผูอื่นโดยไม เห็นแกตัว เสียสละเ พ่ือผูอื่น        
โดยไมหวังการตอบแทน อยามุงหวังแตชื่อเสียง ทําอยางเงียบๆ   
การปดทองหลังองคพระปฏิมาน้ัน กลับไดบุญมากกวา ถามีคนรูเห็น
กันมาก พากันสรรเสริญอนุโมทนาสาธุการ ความมีชื่อเสียงก็จะแบง
ความดีงามไปเสียมาก บุญก็จะนอยลงเพราะไดผลในปจจุบัน          
ไปเสียแลวบาง แตถาทําแลวไมโออวดในความดีน้ัน ผลบุญก็จะเต็ม  
ดุจวารีที่เปยมฝง ใครเลาจะแยงหรือแบงบุญของเราไปได การทําดี
เชนน้ี มีหรือจะไมไดเสวยผลแหงความดีน้ี 
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 คัมภีร โบราณชื่อวา เอกเก็ง  ก็ ได เนนถึงความดีความชั่ ว          
ไวอยางละเอียดลออ สอนคนดีใหรูจักหลบหลีกจากกรรมชั่ว สั่งสมแต
กรรมดี เพ่ือจักไดผลดีตอบแทน หากวาลิขิตของชาตาชีวิตเปนสิ่ง
แนนอนแลวไซร จักหลีกเลี่ยงกรรมชั่วสั่งสมแตกรรมดีไดอยางไร    
ในหนาแรกของคัมภีรก็กลาวไววา ครอบครัวใดสั่งสมแตความดีงาม 
ไมเพียงแตหัวหนาครอบครัวเทานั้นท่ีจะไดเสวยผลแหงความดีน้ัน 
แมแตลูกหลานเหลนโหลนก็จะพลอยไดเสวยผลแหงกรรมดีน้ันดวย 
วิเคราะหดูใหดีแลว จะเห็นไดวาชาตาชีวิตไมสามารถควบคุมมนุษย   
ไวไดเสมอไป จิตใจมนุษยสําคัญกวา จิตใจท่ีดีงาม ยอมกระทําแตสิ่งท่ี
ดีงาม และไดรับผลท่ีดีงาม ผูมีจิตใจทราม ยอมกระทําแตสิง่ท่ีเลวทราม 
และไดผลท่ีทราม ทานถามพอวาเชื่อทานหรือไมเลา 
 
 พอเชื่ออยางมาก เพราะทานพูดมีเหตุผล พอจึงคุกเขาลงกราบทาน
เพ่ือแสดงวารับคําสั่งสอนดวยความเคารพอยางสูง แลวพอไปน่ังลง 
ณ หนาท่ีบูชาพระรัตนตรัย สารภาพบาปในอดีตตอพระพักตรสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางหมดเปลือก แลวอธิษฐานขอใหไดเปนขุนนาง 
ตอน้ีไปจะเร่ิมกระทําความดีใหครบสามพันคร้ังเพ่ือตอบแทนพระคุณ
ฟาดินและบรรพชนของพอ 
 
 ทานอวิ๋นกุ เถระ เห็นพอมีความ ต้ัง ใจทําความดีถึ งปานน้ี          
จึงเอาตัวอยางบัญชกีรรมดีกรรมชั่วมาใหพอดู แลวสอนพอใหจดบัญชี
พฤติกรรมของตนเองแตละวันอยางละเอียดถี่ถวน โดยไมเขาขาง
ตนเอง ถาเปนกรรมดีก็จดไวขางหน่ึง ถาเปนกรรมชั่วก็จดไวอีกขางหน่ึง
เหมือนบัญชีรับจาย ตองนํากรรมชั่วไปลบกรรมดี ใหเหลือกรรมดี
สามพันคร้ังโดยไมมีกรรมชั่วท่ีไมไดหักกลบลบหน้ีแลว จึงจะนับวา   
ทําความดีไดครบสามพันคร้ัง ตองนําบัญชีมาทบทวนดูทุกวัน      

เพ่ือเตือนใจใหรูวาในวันหน่ึงๆ เราไดทําอะไรไปบาง ดีมากกวาชั่ว  
หรือชั่วมากกวาดี อะไรผิดอะไรถูก จักไดแก ไขปรับปรุงตนเอง         
ไมทําความผิดซ้ําแลวซ้ําอีก กรรมชั่วเบาๆ ก็ตองนํามาลบกรรมดีออก
เสียหน่ึงครั้ง กรรมชั่วหนักๆ ก็ตองลบความดีออกหลายๆ คร้ัง 
จนกวาความดีจะครบสามพันครั้งดังท่ีไดอธิษฐานไว แลวสอนพอ  
สวดมนตบริกรรมคาถาเพ่ือชวยใหมี จิตมั่นคง  โดยอาศัยอํานาจ    
คุณพระศรีรัตนตรยัเปนสรณะ เพ่ือใหคําอธษิฐานหนักแนนสมัฤทธผิล
เร็ววัน 
 
 ทานยังเลาใหพอฟงตอไปวา ผูที่ชํานาญการวาดฮู (ลงเลข      
ลงยันต) ไดกลาวไววา หากมนุษยไมรู วิธีวาดฮูไดถูกตองแลวไซร     
จะถูกผีสางเทวดาหัวเราะเยาะเอาได เพราะฉะน้ันการวาดฮูก็ตองหัด  
ใหเปนไว เคล็ดลับของวิชาน้ี อยูที่ตองทําใจใหเปนเอกัคตาใหไดเทาน้ัน 
เมื่อเร่ิมจับพูกัน ก็ตองหยุดความรูสึกนึกคิดใดๆ ใหหมด ไมวอกแวก 
ทําจิตใหน่ิง รวมพลังจิตท้ังหมดพุงตรงไปยังปลายพูกัน แลวจรด
ปลายพูกันลงไปท่ีกระดาษ ผา หรือแพรก็ได ท้ิงนํ้าหนักปลายพูกัน   
ใหแนน่ิง เปนการเบิกทวารฟาดินดวยพลังจิตท่ีพุงกระทบอยาง  
แหลมคม ฮูจะศักด์ิสิทธิ์หรือไมก็อยูท่ีจุดเริ่มตนน้ีเอง เมื่อเร่ิมตนแลว  
ก็ตองเขียนใหจบขบวนการโดยไมหยุดชะงัก ไมตอเติม ไมยกพูกันขึ้น 
ตองวาดใหตอเนื่องเปนเสนเดียวกัน จิตเปนเอกัคตาตลอดแนวทาง    
ท่ีพูกันตวัดไปมา ฮูน้ีก็จะศักด์ิสิทธิ์ ไมวาจะอธิษฐานใดๆ ตอฟาดิน     
ก็จะสัมฤทธิผลอยางแนนอนและรวดเร็ว 
 
 ผูท่ีมีกิเลสธุลีหนาแนนในใจ เหมือนตกอยูในความมืดด่ังอยูใน
ครรภมารดา ไมสามารถมองเห็นอะไรอื่น เมื่อจรดปลายพูกันลงไป 
ครั้งแรก ก็เทากับไดเจาะความมืดใหแสงสวางสองเขาไปได และเมื่อ
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ตวัดพูกันไปดวยจิตอันแหลมคมเปนสมาธิอยูน้ัน ก็เปนการพุงพลังจิต
ไปตามพูกันน้ัน โดยมีแสงสวางและชาดในพูกันเปนสื่อนําพลังจิตไป 
พลังจิตประทับอยูตรงไหนความศักด์ิสิทธิ์ก็เกิดท่ีนั่น 
 
 การบริกรรมก็ตองทําสม่ําเสมอ ขาดไมไดเชนกัน ตองบริกรรมจน
แมปากไมบริกรรมแลว แตใจยังคงบริกรรมอยู บริกรรมจนไมรูสึกวา
ตัวเราเปนผูบริกรรม เพราะมนตก็ดี การบริกรรมก็ดี ตัวเราผูบริกรรม
ก็ดี ไดผสมผสานเปนอันหน่ึงอันเดียวกันเสียแลว จนแยกไมออกเมื่อใด 
เมื่อน้ันการบริกรรมก็ศักด์ิสิทธิ์ 
 
 ทานนักปราชญเมิ่งจื่อไดกลาวไววา อันวาอายุยืนหรืออายุสั้น  
หามีความแตกตางกันไม ใหหมั่นฝกฝนตนเองไปจนกวาจะถึงวันน้ัน 
วันน้ันคือวันท่ีเราจะไดพบความจริงวา ใดๆ ในโลกน้ีหามคีวามแตกตาง
กันไม ลวนแตเปนสภาวธรรมท่ีมนุษยสมมุติกันข้ึนมา ผู ท่ีฝกฝน
ตนเอง จนไมเห็นความแตกตางของสภาวธรรมเมื่อใด ผูน้ันก็เขาถึง
สภาวธรรมเมื่อน้ัน และไมถูกความไมรูไมเขาใจหลอกหลอนเบียดเบียน 
หลุดพนจากความรอยรัดของกิเลสตัณหาอุปาทานไดหมดสิ้น 
 
 ถาคิดโดยผิวเผินก็จะรูสึกแปลกใจ เพราะความมีอายุสั้นและ   
อายุยืนน้ัน แตกตางกันอยางตรงกันขามทีเดียว แตถาคิดใหลึกซึ้งแลว
ก็จะเห็นไดวาทานพูดไวไมผิดเลย ทุกสิ่งในโลกน้ีลวนเปนสภาวธรรม
หน่ึงๆ เทาน้ัน มนุษยมักจัดเขาพวกกันบาง แยกประเภทใหบาง      
จนดูสับสนสลับซับซอนไปหมด ธรรมดาทารกท่ีเกิดมาใหมๆ น้ัน    
หารูไมวาอายุสั้นอายุยืนมีความหมายอยางไรกัน ตอเมื่อเติบโตแลว 
จึงสามารถแยกแยะความหมาย เลือกคุณคาของสรรพสิ่งโดยคําสอน
ของผูใหญบาง จิตด้ังเดิมเปนเชนน้ันบาง ตอนน้ีเองผลแหงกรรมดี

กรรมชั่วของเด็กน้ันก็จะเร่ิมมาใหผล จึงไดเห็นความอายุสั้นบาง    
อายุยืนบาง ความแตกตางจึงบังเกิดข้ึนดวยประการฉะน้ี 
 
 ฉะน้ัน ถาเราไมใหความแตกตางระหวางความรวยกับความจน 
ความสขุกับความทุกข ความตกตํ่ากับความรุงเรือง หรือความมอีายุยืน
กับอายุสั้น ก็จะสามารถสรางสรรคชีวิตใหเปนไปตามความตองการ
ของเราได ถาเราไปใหความแตกตางกับสิ่งเหลาน้ีเสียกอนแลว เราจะ
ไมสามารถสรางชีวิตใหดีตามความตองการของเราไดเลย 
 
 จะยกตัวอยางใหดู เด็กสองคน คนหน่ึงเกิดมาเปนลูกคนรวย  
อีกคนเกิดมาเปนลูกคนจน ถาเด็กรวยคิดวาตนเองวิเศษกวาผูอื่น
เพราะความรวยกวาผูอื่นแลวไซร ก็จะเกิดความลําพอง ถือเงินเปน
อํานาจบาตรใหญ เท่ียวระรานขมเหงเอาแตใจตนเอง สวนลูกคนจนน้ัน 
ถาคิดวาตนเองยากจนไมมีเงินเหมือนลูกคนรวย ก็จะเกิดความ    
นอยเน้ือตํ่าใจ เมื่ออยากไดอะไรไมไดด่ังใจ ความกดดันก็จะเปนแรงขับ
ให เร่ิมฉกชิงว่ิงราว ลักเล็กขโมยนอย จนถึงปลนจ้ีฆาเจาทรัพย  
รุนแรงข้ึนทุกที แมจะตองโทษก็ไมกลัว ไดกินขาวหลวงสบายไปเสียอีก 
 
 ถาเราแยกแยะความรวยความจนเชนน้ี ก็จะเปนคนดีไปไมไดเลย 
แตถาไมคิดวาเรารวย จะทําอะไรก็ระมัดระวังไมใหกระทบกระเทือน  
ถึงผูอื่น คิดแตจะชวยเหลือเจือจานไปท่ัวหนา ใชเงินท่ีตนเองมีมาก    
ใหเปนประโยชนแกผูมีนอย อาศัยความรวยท่ีตนเองไดเปรียบผูอื่นโดย
สภาวธรรม มาเกื้อกูลผูอื่นท่ีมีนอยถึงกับขาดแคลนตามสภาวธรรม 
ความเมตตากรุณาท่ีเกิดจากความรูจริงในสภาวธรรมน้ี  ก็จะ      
หลอหลอมใหชองวางระหวางความรวยความจนน้ันปดสนิท          
ไมสามารถเกิดความแตกตางได เลย สวนเด็กท่ี เกิดมายากจน        
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อันเปนสภาวธรรมหน่ึงน้ัน ถาไม ใหความแตกตางในความรวย   
ความจนแลว ก็จะไมมีความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจ รูจักขยันหมั่นเพียร 
สันโดษในความเปนอยู ซื่อตรงในความประพฤติ รู จักใชแรงกาย
ชวยเหลือผูอื่นแทนแรงเงินท่ีตนขาดแคลน ไมคอยคิดท่ีจะใหผูอื่น     
มาชวยตน แตไมรังเกียจที่จะชวยผูอื่น ต้ังหนาทํามาหากิน หนักเอาเบาสู 
อดออมถนอมตน ไมนานนัก คนจนก็จะกลายเปนคนรวย คนรวยก็จะ
ไมจน ถามีนิสัยเหมือนเด็กท้ังสองคนน้ี เมื่อถึงวันน้ัน ความแตกตาง
จักมีไดอยางไร 
 
 แมอายุสั้นอายุยาวก็เชนกัน ถาเราไมเชื่อวาชาตาชีวิตไดลิขิต     
ใหเรามีอายุสั้น เราก็จะไมพะวงถึงความตาย ต้ังหนาประกอบกรรมดี 
ไมใชอยูรอความตายไปวันหน่ึงๆ ผูท่ีไมเชื่อวาชาตาชีวิตไดลิขิตมา    
ใหอายุยืน ก็จะไมทะนงตนวายังมีชี วิตอยูอีกยาวนาน เกิดความ
ประมาทเกียจครานท่ีจะประกอบกรรมดี ผัดวันประกันพรุง ดื่มสุรา 
หานารี เลนพาชีกีฬาบัตร เผาผลาญชีวิตไปทุกวันๆ อายุจักยืนนาน  
ไปไดอยางไร 
 
 ความเกิดความตายเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดของมนุษย ถาเราไมให
ความแตกตางกับสิ่งท่ีกลาวมาแลวไซร เราจะเกิดในสภาวธรรมใด    
ก็ตาม ยอมจักดํารงชีวิตอยูไดดวยจิตใจที่ปราศจากความกดดัน   
รูจักดํารงชีวิตดวยดี ตายดี และไปเกิดในสภาวธรรมท่ีดีตอไป 
 
 ทําไมหรือ 
 เพราะความชั่วรายมิไดอยูท่ีความรวยความจน มิไดอยูที่ความมี
อายุสั้นหรือยาว ความสุขความทุกขน้ันยอมข้ึนอยูท่ีเราจะสามารถ
ประกอบคุณงามความดีไดมากนอยเทาใดตางหากเลา 

 การฝกฝนตนเองใหรูจักประกอบกรรมทําดีน้ัน ยอมเปนการ   
สั่งสมบุญบารมีโดยแท เราจะตองหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเราเอง  
มีสิ่งใดผิดพลาดก็พยายามแกไข เหมือนด่ังหมอที่พยายามรักษาคนไข
ใหหายจากโรคฉะน้ัน การสั่งสมบุญบารมีตองพยายามอยูทุกขณะจิต 
คอยทําคอยไป ไมหวังผลจนเกินกําลัง ไมหยอนยานจนไมกาวหนา  
เมื่อจิตไดรับการอบรมท่ีดี บมใจจนไดท่ีแลว น่ันคือความสาํเร็จท่ีจะไดรบั
ในการประพฤติปฏิบัติธรรม 
 
 ทานบอกกับพอวา จิตน้ันเกิดดับอยูทุกขณะ ขอใหหมั่นบริกรรม
อยาไดหยุดย้ัง จะขาดการสืบตอ เมื่อบรกิรรมจนเกิดความชาํนาญแลว 
ก็จะกลายเปนนิสัย ไมวาปากจะบริกรรมหรือไม จิตก็จะทําไปเอง    
โดยอัตโนมัติ เมื่อจิตด่ิงเปนเอกัคตาแลวไซร ยอมรวมมนตคาถาท่ี
บริกรรม ตัวคนบริกรรมและจิตท่ีบริกรรมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  
ไมแยกออกจากกัน เมื่อน้ันการบริกรรมก็จะประสบความสําเร็จทันที 
อธิษฐานไวเชนไรก็จะสมปรารถนาเชนน้ัน 
 
 พอน้ัน แตกอนมีชื่อวา “เสวียหาย” ในวันน้ันพอเปลี่ยนชื่อใหมวา 
เหลี่ยวฝาน เพราะพอรูซึ้งแลววา การสรางอนาคตน้ันจะตองเร่ิม      
ท่ีตนเอง มิใชรอคอยโชคชาตามาผลักดันใหเปนไปตามยถากรรม    
พอจะตองหลุดพนจากความเปนบุถุชนใหได ไมยอมตกอยูในอิทธิพล
ของคําพยากรณอีกตอไป น่ีคือความหมายในชื่อใหมของพอ ต้ังแตน้ันมา 
พอสํารวมระวังบทบาทของกายวาจาใจอยูตลอดเวลาท่ีต่ืนอยู        
ทําใหผิดแผกไปกวาแตกอนมาก ความมักงาย ตามใจตนเอง ความไม
สํารวมอินทรียไดลดนอยลง มีแตความระแวดระวังต้ังสติไมประมาท 
ดุจด่ังเตรียมพรอมต้ังรับภยันตรายท่ีกําลังคืบคลานมาหาพอฉะน้ัน 
แมจะอยูในท่ีมืดหรือในที่รโหฐานก็ยังเกรงวาผีสางเทวดาคอยจอง   
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จับตามองพออยู ตอหนาและลับหลังคนจึงประพฤติตนไมตางกัน  
หากมีผูใดแสดงความไมพอใจพออยางไร วิพากษวิจารณรุนแรง
เพียงใด พอกลับรับฟงไดโดยดุษณ ีไมเคยตอลอตอเถียงกับผูใดอีกเลย 
 
 เมื่อกาลเวลาผานไปอกีหน่ึงป พอไดโอกาสเขาทําการสอบไลอกีครัง้ 
คราวนี้ไดท่ีหน่ึง พลิกความคาดหมายของทานผูเฒาขง ท่ีพยากรณไววา
จะสอบไดท่ีสาม ทานวาหลังจากสอบครั้งน้ีแลว ตอไปจะสอบไมไดอีก 
แตเมื่อพอไปสอบก็สอบไดอีก เปนอันวาคําพยากรณ ไมสามารถ     
กุมวิถีชีวิตของพอไดอีกตอไป 
 
 แตการทําความดีน้ัน มิไดงายอยางท่ีนึกไว สํารวจดูแลวก็พบ  
ขอบกพรองมากมาย เชน ไมมีความอาจหาญพอท่ีจะเสี่ยงชี วิต        
เขาชวยเหลือผู ท่ีประสบภัย บางทีจิตใจลังเล ไมสามารถชวยได
สุดกําลัง บางทีก็ชวยไปบนวาไป อดติเตียนเสียมิได เวลาปกติกยั็งมสีติ
ควบคุมตนเองไดดีอยู บางทีด่ืมเหลาเมามาย ความประพฤติด้ังเดิมก็
กลับมามีบทบาทอีก คะแนนของกรรมดีถูกกรรมชั่วลบไปเสียมาก   
ทําใหตองใชเวลาเกือบ 11 ป คือต้ังแต พ.ศ. 2112 – พ.ศ. 2122   
จึงสามารถรวบรวมการทําความดีไดครบสามพันคร้ัง 
 
 บังเอญิขณะน้ัน พอไปเท่ียวนอกดานกับเพ่ือน จึงมิไดประกอบพิธี
อุทิศบุญกุศลดังท่ีต้ังจิตอธิษฐานไว จนกระท่ังรุงข้ึนอีกปหน่ึง พ.ศ. 
2123 เมื่อกลับมาทางใตแลวจึงไปนิมนตทานซิ่งคงและทานเฮวยคง 
ซึ่งลวนเปนพระเถระท่ีทรงคุณวิเศษ มาประกอบพิธีอุทิศกุศลผลบุญ  
ท่ีไดเพียรทําตอเน่ืองมาไดรวมสามพันครั้งตามท่ีไดต้ังจิตอธิษฐานไว 
แลวเร่ิมต้ังจิตอธิษฐานใหม คร้ังน้ีขอใหไดลูกท่ีดี จะทําความดีอีก  

สามพันคร้ัง พอรุงขึ้นอีกป พ.ศ. 2124 พอก็ไดเจามา จึงต้ังชื่อใหวา 
“เทียนชี่” แปลวา ฟาประทาน 
 
 เวลาใดท่ีพอไดกระทําความดีทางกายกรรมก็ดี มโนกรรมก็ดี 
วจีกรรมก็ดี พอก็จะใชพูกันบันทึกไวทันที แตแมเจาเขียนหนังสือไมเปน 
เมื่อไดชวยพอกระทําความดีคร้ังใด ก็ใชกานขนหานจ้ิมชาด กดวงไว
บนปฏิทิน บางวันใหทานคนยากจนหลายครั้ง ปลอยสัตวมีชีวิตมาก  
วันหน่ึงๆ แมเจาวงไวถึงสิบกวาวงดวยกัน เพียงสองปกวาก็ทําไดครบ
สามพันคร้ังอีก คราวน้ี พอนิมนตพระเถระรูปกอนๆ มาทําพิธีอุทิศ
บุญกุศลท่ีบานเราเอง และเริ่มต้ังจิตอธิษฐานขอใหสอบตําแหนงจ้ินสือ
ได จะทําความดีใหครบหน่ึงหมื่นคร้ัง ตอมาอีกสามป พอก็สอบได    
และไดเปนนายอําเภอในปนั้นเอง ประมาณ พ.ศ. 2129 (ประมาณ 
ค.ศ. 1586) 
 
 พอไดทําสมุดข้ึนมาเลมหน่ึง ใหชื่อวาสมุดบริหารใจ ตอนเชา    
อันเปนเวลาท่ีพอน่ังชําระความ พอก็ใหคนนําสมุดน้ีมาวางไวบน
บัลลังกดวย ในแตละวัน พอชําระคดีไวอยางไรบาง ก็จะบันทึกไวใน
สมุดเลมน้ีอยางละเอียด เพ่ือไวตรวจสอบดูวาจะมีอคติในการชําระความ
อยางไรบางหรือไม มีความยุติธรรมเพียงพอไหม ใหความเมตตา
ปรานีเพียงพอไหม เพ่ือจะได ไวแก ไขในวันตอไป พอตกกลางคืน      
พอก็ต้ังโตะท่ีกลางลานบาน พอแตงตัวเต็มยศเพ่ือแสดงความเคารพ
ตอฟาดิน แลวจุดธูปเทียนบูชาฟาดิน คุกเขาลงอานบันทึกน้ัน แลวเผา
ถวายฟาดินหน่ึงชุด เก็บไวหน่ึงชุด ท่ีพอทําเชนนี้ก็ เพราะพอเห็น
ตัวอยางอันดีงามน้ีมาจากขุนนางผูใหญทานหน่ึงในสมัยราชวงศซอง 
ท่ีไดรับการจารึกไวในประวัติศาสตรจีนดวยความเคารพอยางสูงวา
เปนผูท่ีมีความซื่อสัตยสุจริต มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของทาน
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เทากับชีวิตของทานเอง ไมยอมสยบตอขุนนางกังฉิน ดูแลความ   
ทุกขสุขของราษฎรและขุนนางใหญนอยอยางไมกลัวตาย ถามีการ  
ฉอราษฎรบังหลวง มีการอาศัยหนาท่ีหรืออิทธิพลกอกรรมทําเข็ญ 
กับชาวบานหรือขุนนางผูนอยแลวไซร แมผูนั้นจะเปนขุนนางผูใหญ 
เปนท่ีโปรดปรานของฮองเตสักเพียงไรก็ตาม ทานก็ไมเกรงกลัว    
เปนตองนําหลักฐานทูลเกลาฯ ถวายฮองเตใหไดรับโทษานุโทษจงได 
เมื่อทานสิ้นอายุขัยแลว จึงไดรับพระราชทานเกียรติยศอันสูงสง  
ไดรับสถาปนาเปนท่ีชิงเซี่ยงกง หมายถึงผูท่ีกราบทูลดวยความสะอาด
บริสุทธิ์ใจ พออานชีวประวัติอันเกริกเกียรติของทานแลวประทับใจ
มาก จึงถือเปนตัวอยางอันดีงามท่ีจะตองปฏิบัติตามใหได เพ่ือปองกัน
การชําระความของพอมิใหด างพรอยเสียความยุติธรรมไปได        
พอจึงกระทําเชนน้ีทุกคืน 
 
 แมของเจาแสดงความวิตกกังวลใหพอฟงวา แตกอนน้ีอยูบาน 
เราเองก็ชวยกันทําบุญทําทาน มีโอกาสประกอบกรรมดีมาก ไมกี่ป    
ก็ไดครบสามพันครั้ง แตตอนน้ีเราอยูในสถานท่ีราชการ ไมมีโอกาส
สัมผัสกับคนยากจนเหมือนแตกอน ความดีหนึ่งหมื่นคร้ัง เมื่อใดจะทํา
สําเร็จไดเลา 
 
 พอก็ไดแตรับฟง ในคืนวันน้ัน จะวาบังเอญิหรือไมหนอ พอฝนเหน็
เทวดาองคหน่ึง พอจึงปรับทุกขกับทานถึงเร่ืองที่แมเจาวิตกกังวล 
ทานบอกกับพอวา พอน้ันไมรูตัวเลย พอไดทําความดีครบหน่ึงหมื่นคร้ัง
แลว เพียงแตลดภาษีขาวใหแกราษฎรท้ังหมดท่ีอยูในความปกครอง
ของพอโดยท่ัวหนากัน  การบรรเทาภาระอันหนักของราษฎร         
เปนกุศลกรรมอันย่ิงใหญ เพราะทําใหราษฎรเปนสุขขึ้น พอตื่นขึ้นมา 
ก็นึกข้ึนไดวา พอไดทําไปเชนน้ันจริงๆ เพราะสงสารราษฎรท่ีตอง   

เสียภาษีหนักเกินไป ทําไมเร่ืองราวเหลาน้ีซึ่งพอเห็นเปนเรื่องเล็กนอย 
แตก็ลวงรูถึงเทวดาฟาดินได และก็ยังสงสัยอยูวา ทําเพียงแคน้ีนะหรือ
ก็เปนความดีไดถึงหน่ึงหมื่นคร้ัง บังเอิญทานฝานอวี๋ยเถระมาจาก
ภูเขาอูถายซาน พอจึงกราบถามทานเพ่ือใหหายสงสัย 
 
 ทานตอบวา กุศลกรรมใดก็ตาม ถาทําดวยความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ 
ไมหวังตอบแทนเปนสวนตัวแลวไซร แมกระทําคร้ังเดียว ก็เทากับ
กระทําหมื่นครั้งไดทีเดียว การท่ีพอเห็นความทุกขยากของราษฎร 
หาทางแกไขผอนหนักเปนเบา ความสุขที่ราษฎรท้ังอําเภอไดรับ    
ยอมเปนกุศลกรรมอันยิ่งใหญ พอจึงเอาเงินเดือนของพอเดือนน้ัน
ถวายแกทานฝานอว๋ียเถระ เพ่ือใหทําอาหารมังสวิรัติถวายพระภิกษุ 
ในวัดของทาน ซึ่งมีประมาณหน่ึงหมื่นรูป และอุทิศกุศลกรรมท้ังมวล
ไปตามท่ีอธิษฐานเอาไว 
 
 ทานผู เฒาขงเคยพยากรณพอไววา พอจะมีอายุอยูได 53 ป
เทาน้ัน พอก็มิไดอธิษฐานใหตนเองมีอายุยืนยาวแตอยางใด แตปน้ัน
พอก็ไมเปนไร อยูมาจนบัดน้ี พอมีอายุได 69 ป แลว โบราณทานกลาว
ไววา ฟาดินน้ันสุดท่ีจะหย่ังรูได ชาตาชีวิตจึงเอาแนไมได ชีวิตของใคร 
คนนั้นก็ตองสรางอนาคตเอาเอง จะใหคนอื่นสรางใหหาไดไม คําพูดน้ี
เปนความจริง ท่ีพอพิสูจน ไดดวยตนเอง  พอจึงเชื่อมั่นดวยความ
ประจักษแจงแกใจของพอเองวา ความสุขความทุกข ลวนแตเกิดจาก
การกระทําของตนเองท้ังสิ้น ทําดีก็ดี  ทําชั่วก็ชั่ ว เปนคํา ท่ีทาน
นักปราชญโบราณกลาวกันตอๆ มาจนถึงบัดน้ี ถาใครยังเชื่อวา     
สุขทุกขเปนสิ่ง ท่ีถูกลิ ขิตมาแลวอยางแนนอน แกไขไมไดแลวไซร       
แมผู น้ันจะแสนฉลาดปราดเปร่ืองอยางไร เขาก็ยังเปนบุถุชนอยู       
หาความกาวหนามิไดเลย 
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 สําหรับตัวของลูกน้ัน พอก็ยังไมทราบวาอนาคตจะเปนอยางไร 
แตขอใหลูกจําไววา แมลูกจะมีบุญวาสนาชาตาสูง ก็อยายึดมั่นวาจะ
เปนเชนน้ันเสมอไป อาจจะมีวันท่ีตกต่ําลงไดถาลูกไมรูจักการระวังตัว   
ยามใดท่ีลูกรูสึกชีวิตมีแตความราบร่ืนปลอดโปรงสะดวกสบายไปทุกสิ่ง 
ลูกก็อยายึดมั่นวาจะเปนเชนน้ันตลอดไป อาจจะมีวันท่ีตองประสบ
ความยุงยากเดือดรอน ถาลูกไมต้ังตนอยูในศีลในธรรมอยูเสมอ   
ยามใดท่ีลูกมีความเหลือเฟอ เงินทองไหลมาเทมา มีความสมบูรณ  
พูนสุขทุกประการ ก็อยายึดมั่นวาจะเปนเชนน้ันเสมอไป อาจจะมี     
สักวันหน่ึง ท่ีลูกจะตองตกระกําลําบาก ระหกระเหินแมจะหาท่ีคางกาย
สักคืนก็ท้ังยาก หากลูกไมรูจักใชเงินใหเปนประโยชนในทางท่ีถูกท่ีควร 
ท้ังแกตนเองและแกผูอื่น ยามใดที่มีคนนิยมชมชอบ เคารพนบนอบตอลกู 
ลูกก็จะตองย่ิงทําตนใหเปนท่ีนาเคารพย่ิงๆ ข้ึน ถอมเน้ือถอมตัว   
ดวยความจริงใจ มิใชเสแสรงแกลงทํา ปากอยางใจอยาง อวดดี
วางอํานาจ ยามใดท่ีลูกไดรับยศฐาบรรดาศักด์ิอันสูงสง ลูกก็อยา   
ยึดมั่นในโลกธรรมน้ันวาจะแนนอนเสมอไป ตองเตือนสติตนเอง      
อยูเสมอวา สักวันหน่ึงยศศักด์ิชื่อเสียง เงินทองและความสุขท้ังมวล
อาจจะพังพินาศไปในพริบตาเดียวก็ได ถาลูกไมหมั่นประกอบความดี 
ใหย่ิงๆ ขึ้นไป แมลูกจะมีความรูความสามารถเพียงใด ก็จงอยาทะนงตน
วาใครก็สูไมได ลูกจะตองหมั่นฝกฝนเพ่ือใหความรูน้ันแตกฉานย่ิงข้ึน 
ถาลูกทําไดเชนน้ีลูกก็จะเปนผูท่ีมีคุณธรรมอนัสูงสง และคงความสงูสง
น้ันไวได ไมมีวันท่ีจะตกตํ่า นอกจากวิบากแหงกรรมเกา ซึ่งไมมใีครรูวา
ในชาติปางกอนๆ น้ัน ลูกไดเคยทําอกุศลกรรมอะไรไวบาง วิบาก   
แหงอกุศลกรรมน้ันยอมใหผลเมื่อถึงเวลาเสมอ แตถาลูกมีความดี 
มากจริงๆ แลว อกุศลกรรมบางอยางก็จะกลายเปนอโหสิกรรมไป  
คือกรรมตามไมทัน 

 ลูกตองเคารพบูชาบรรพชน สรรเสริญคุณงามความดีของ
บรรพชนใหแผไพศาล ลูกจะตองปกปดความผิดพลาดของพอแมไว 
อยาใหเปนท่ีเสื่อมเสียแกวงศตระกูลได ชาติบานเมืองเปนสิ่งท่ีจะตอง
เทิดทูนรักษาไวดวยชีวิต ตองมีความซื่อสัตยสุจริตจงรักภักดีตอองต
ฮองเต ไม เสื่อมคลาย ลูกจะตองสรางครอบครัวใหมีความสุข      
ความอบอุนใจตลอดจนคนรับใช ลูกจะตองชวยเหลือเกื้อกูลผูท่ียากไร
ใหไดทันทวงที ลูกจะตองมีจิตสํารวมระวังอินทรียอยูตลอดเวลา    
เพ่ือปองกันความผิดพลาดท่ีจะเกิดขึ้นท้ังทางกายวาจาและใจ 
 
 ลูกจะตองสํารวจตรวจขอบกพรองในตัวของลูกเองทุกๆ วัน 
อยาไดขาด และจะตองแกไขความผิดพลาดใหทันทวงทีทุกๆ วันเชนกัน 
วันใดท่ีลูกมองไมเห็นความผิดพลาดของลูก ก็แสดงวาการปฏิบัติ
ธรรมของลูกไมไดกาวหนาไปเลย และกําลังถอยหลังแลว เพราะฉะน้ัน
ลูกจะตองหาความผิดพลาดของตนเองใหพบ และแกไขใหไดทันทวงที 
มิฉะน้ันแลว ลูกจะกาวหนาตอไปไมได เปนการเสียชาติเกิด 
 
 คําสั่งสอนของทานอวิ๋นกุเถระน้ัน ชางลึกล้ําตรงตามสภาวธรรม
และเปนความจริงทุกประการ ซึ่งลูกจะตองนํามาครุนคิดวิเคราะหวิจัย
หาเหตุผล เพ่ือใหประจักษแจงแกใจของลูกเอง และยึดถือนํามาปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอนของทานอยางเครงครัด ใหเกิดเปนจริงเปนจังข้ึนมา  
ใหได จึงจะไมเสียแรงท่ีเกิดมาแลวชาติหน่ึง มิไดปลอยเวลาอันมีคา   
ใหผานไปโดยไรประโยชนเลย 
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โอวาทขอที่สอง 
วิธีแกไขความผิดพลาด 

 
 ในยุคชุนชิว กอน พ.ศ. 227 – พ.ศ. 67 เปนระยะเวลาท่ีอํานาจ
ของราชวงศจิว (กอนศตวรรษท่ี 11 กอน พ.ศ. 228) เสื่อมถอย    
หัวเมืองใหญนอยตางแข็งขอต้ังตนเปนใหญ จิตใจคนจีนในยุคน้ี   
เสื่อมทรามโหดเหี้ยมมาก ลูกฆาพอ ขุนนางฆาฮองเต ทานนักปราชญ
ขงจ่ือก็เกิดในยุคน้ี ทานเห็นวาเหตุการณจะรุนแรงยิ่งข้ึน ไมเปนผลดี
ตอประเทศชาติ จึงนําหนังสือเลมหน่ึงมีชื่อวา ชุนชิว ซึ่งเปนของ  
แควนหลู มาแกไขปรับปรุงเสียใหม สวนท่ีดีคงไว สวนท่ีขาดเพ่ิมเติม 
บันทึกความชั่วรายในยุคน้ันไวในหนังสือ ชุนชิว น้ีอยางละเอียดลออ 
เพ่ือไวเตือนใจคนไมใหนํามาเปนเย่ียงอยาง ขุนนางในสมัยน้ันชางดูคน
โดยสังเกตจากกิริยาวาจา ก็สามารถคาดคะเนอนาคตของคนๆ น้ันได 
สังคมขุนนางในสมัยนั้น จึงมักนําบุคคลิกของใครตอใครมาเปนหัวขอ
ในการสนทนา พอจึงอยากใหลูกคนหาสวนดีสวนเสียของหนังสือ   
เลมน้ี แมจะเปนของโบรํ่าโบราณ หางจากยุคเราเกือบสองพันปก็ตาม 
แตลูกก็จะไดประโยชนจากหนังสือน้ีอยางเหลือลน นอกจากเลมนี้แลว 
ก็ยังมีอกีหลายเลมท่ีบันทึกประวัติศาสตรในระยะสองพันปน้ี ลูกอานแลว
จะไดเขาใจชีวิตดีขึ้น รูจักนําสวนดีของอดีตมาเสริมสรางชีวิตอนาคต
ของลกูเองใหเพียบพรอมดวยความเปนคนท่ีมีศีลมีธรรม หลุดพนจาก
ความเปนบุถุชนไดในท่ีสุด 
 
 ธรรมดานิมิตหรือลางสังหรณน้ัน มักจะเกิดทางใจ แลวปรากฏ
ใหเห็นทางอิริยาบถ บุคคลิกลักษณะจึงเปรียบประดุจกระจกเงา    
ฉายใหเห็นบุญวาสนาหรือเคราะหกรรมที่บุคคลน้ันๆ จะตองไดรับ   

ในอนาคต บุถุชนมักมองไมเห็นบุคคลิกลักษณะอันนาศึกษาน้ี กลับเห็นวา
เปนการคาดคะเนท่ีไมแนนอน 
 
 ธรรมชาติน้ันมีความซื่อตรงย่ิงนัก หากเราเอาอยางธรรมชาติได 
จิตใจของเราน้ีก็จะผสมผสานเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติ       
ซึ่งก็คือฟาดินน่ันเอง ฉะน้ัน ลูกจงสังเกตพฤติกรรมของบุคคลตางๆ 
วาเขาชอบทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว ถาเขาชอบทําแตกรรมดี ทําไดครบ
ตามมาตรการ และสูงถึงมาตรฐานแลวไซร ก็จงแนใจเถิด เขาจะตอง
ได รับผลดีแน แตถาเขาชอบทําแตกรรมชั่ว ลูกก็จงแนใจเถิดวา       
เขาจะตองได รับผลเลวรายตอบแทน หากลูกตองการความสุข       
และหางไกลจากความทุกข ลูกจะตองรูจักวิธีแกไขความผิดพลาด  
ของตนเองเสียกอน 
 
 ขอ 1.   ลูกจะตองมีความละอายตอการทําชั่ว ไมวาจะอยูตอหนา
หรือลับหลังผูคน  ลูกลองคิดดูสิ นักปราชญแตครั้ง โบราณมา       
ทานก็เปนชายอกสามศอกเชนลูกนี้ แตไฉนทานเหลาน้ันจึงไดรับ  
ความเคารพบูชาเปนปูชนียบุคคล แมกาลเวลาจักไดผานไปแลว     
เปนรอยชั่วคนก็ตาม สวนลูกน้ันเลา ยังคงเปนกระเบ้ืองท่ีแตกอยู    
เปนเสี่ยงๆ ในชีวิตยังไมไดสรางอะไรเปนชิ้นเปนอันเปนแกนเปนสาร  
ใหปรากฏเลย ท้ังน้ี ก็เพราะลูกมัวหลงละเลิงอยูกับความสุขทางโลก 
เหมือนผาขาวท่ีถูกสีตางๆ แปดเปอนเสียแลว ยอมหมดความบริสุทธิ์
ผุดผอง มักจะทําอะไรที่ไมสมควรทํา แตคิดวาผูอื่นไมลวงรู ตอไปก็ย่ิง
เหิมเกริมทําผิดมากข้ึนทุกทีโดยไมมีความละอายตอบาป ลงทายก็จะ
เหมือนกับสัตวเดรัจฉานที่ไมสามารถรูวาตนเองกําลังทําอะไรอยู      
ในโลกน้ี จะมีสิ่งไรอีกเลาท่ีจะนาละอายไปกวาท่ีตนเองไมรูดีรูชั่ว     
ทานนักปราชญเมิ่งจื่อจึงไดกลาวไววา ความละอายและความเกรงกลวั
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ตอบาปน้ัน เปนความยิ่งใหญของมนุษยในโลกน้ี ผูใดมีไวยอมไดชื่อวา
เปนปราชญ ผูใดมิไดมีไวยอมเหมือนสัตวเดรัจฉาน ลูกจึงตองเร่ิมตน
แกไขความผิดพลาดของตนเองดวยกุศลธรรมขอน้ีกอน 
 
 ขอ 2.   ลูกจะตองมีความเกรงกลัวตอการทําชั่ว เทพยดา      
อยูเบ้ืองบน ผีสางวิญญาณลวนมีรางโปรงแสง มีอยูเกลื่อนกลาด   
ทุกหนทุกแหง ซึ่งนัยนตาของมนุษยธรรมดายอมมองไมเห็น ไมวา  
ลูกจะทําผิดอะไรท่ีคนไมรู ผีสางเทวดาก็รูหมด ถาลูกทําความผิด
รายแรง ลูกก็จะตองไดรับเคราะหกรรมไมเบาทีเดียวละ ถาลูกทําผิด
เพียงนิดหนอย ก็จะทําใหลูกไดรับความสุขท่ีกําลังใหผลอยูในปจจุบัน
ลดนอยลงทันที ลูกจะไมกลัวไดหรือ 
 
 ไมเพียงเทาน้ัน แมเราจะอยูในบานของเราเอง ในท่ีรโหฐานก็ตาม 
ก็หนีไมพนสายตาของผีสางเทวดาไปได แมลูกจะปกปดความผิด      
ไวดีเพียงไร แตจะปกปดผีสางเทวดาหาไดไม เพราะแมแตในตัวลูก     
มีไสกี่ขด ทานเหลานั้นก็มองเห็นทะลุปุโปรงอยูแลว หากวันใดบังเอิญ 
มีคนแอบรูเห็นเขา ลูกก็จะกลายเปนคนไรคาไปทีเดียว อยางน้ีแลว   
ลูกยังจะไมกลัวอีกหรือ 
 
 ไมเพียงเทาน้ัน หากลูกยังมีลมหายใจอยู แมจะทําความผิดลนฟา 
ก็ ยังมี โอกาสแก ตัวไดถ าลูกสํานึกในความผิดน้ันได ทันทวง ที            
ในกาลกอน มีชายคนหน่ึง ตลอดชีวิตของเขาชอบทําแตกรรมชั่ว   
คร้ันพอใกลจะตาย ไดสํานึกผิดเพียงขณะจิตเดียว และจิตสุดทาย      
ท่ีรู จักผิดชอบชั่วดี ก็ยังสามารถทําใหจิตท่ีเกิดตอจากจิตสุดทาย      
(จุติจิต) ไดปฏิสนธิในสุคติภพทันทวงที รอดจากการไปสูทุคติภพ  
อยางหวุดหวิด และเมื่อเขาไดไปสูสุคติภพเสียกอนเชนน้ี จิตท่ีรูจัก    
ผิดชอบชั่วดีแลวในวินาทีสุดทายน้ี ก็ยอมเปนปจจัยใหเขาประกอบแต

กรรมดี หากเขาสามารถสั่งสมความดีไดมากกวากรรมชั่วท่ีเคย
กระทํามาเปนหมื่นเทาพันทวีแลวไซร วิบากแหงกรรมชั่วท่ีมิ ใช    
กรรมหนัก จักติดตามมาใหผลไมทันเสียแลว ดุจในถ้ําท่ีมืดมิดมานาน
นับพันป เพียงแตจุดไฟใหสวางเพียงดวงเดียว ก็สามารถขับไล   
ความมืดท่ีมีมานานนับพันปใหหมดสิ้นไปในพริบตาเดียว ฉะน้ัน      
ลูกจงจําไววา ความผิดท่ีลูกกระทําไวนานแลวหรือเพ่ิงกระทํา      
ขอใหรูสํานึกและแกไขเสียทันที จึงจะเอาตัวรอดได ไมตองไปสูทุคติภพ
ท่ีเต็มไปดวยความทุกขทรมาน 
 
 แตลูกจะตองจําไว ให ดีวา แมความผิดน้ันเปนสิ่ งท่ีแก ไขได         
ก็อยานอนใจท่ีจะทําผิดบอยๆ อยานึกวาวันนี้เราทําผิดแคน้ีไมเปนไร 
พรุงน้ีเราจะแกไขไมทําอีกก็แลวกัน ถาคิดเชนน้ี ก็ผิดจากวัตถุประสงค
ท่ีพอพรํ่าสอนลูกมา อันความผิดท่ีเกิดจากรูวาผิดแลวยังจงใจทํา  
เปนมโนกรรมท่ีมีโทษหนัก แมลูกต้ังใจจะแกไขในวันพรุง ก็อาจจะสาย
ไปเสียแลว เพราะในโลกแหงความวุนวายน้ี ใครจะรับประกันไดวา    
เราจะมีชีวิตอยูจนถึงวันพรุง น้ี มนุษยมีชีวิตอยูไดดวยลมหายใจ      
ถาลูกขาดหายใจเพียงครั้ง เดียว ชี วิตน้ีก็ ไม ใชของลูกเสียแลว         
ทุกสิ่งลูกก็นําติดตัวไปดวยไมได เพราะทุกสิ่งเปนรูปธรรม ไมมีใคร
เปนเจาของรูปธรรมไดชั่วนิรันดร สิ่งท่ีติดตามลูกไปไดมีเพียงกรรมดี
และกรรมชั่วเทาน้ัน อันเปนนามธรรมท่ีมนุษยมองไมเห็น จะสัมผัสได  
ดวยใจเทาน้ัน หากบุญยังมีเหลือพอ ไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็จะ
เปนคนท่ีชื่อเสียงไมดีเปนรอยปพันป แมจะมีลูกหลานท่ีดีก็ไมสามารถ  
ชวยลูกได หากกรรมหนักไมสามารถมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็จะตอง 
ตกนรกหมกไหม ทนทุกขทรมานไปชั่วกัปชั่วกัลป แมพระพุทธองค    
ก็ทรงโปรดไมได เพราะผูใดทํากรรมไว ผู น้ันเองเปนผู ไดรับผล      
แหงกรรมนั้น ลูกยังจะไมกลัวไดหรือ 
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 ขอ 3.   ลูกจะตองมคีวามกลาท่ีจะแกไขตนเอง มีกําลังใจท่ีจะแกไข
อยางจริงจังไมทอถอย มีความเพียรอยางสม่ําเสมอ ไมใชทําบาง  
หยุดบาง ความผิดเล็กๆ นอยๆ น้ัน เปรียบประดุจหนามตําอยูในเน้ือ  
ถารีบบงหนามออกเสยี ก็จะหายเจ็บทันที หากเปนความผิดใหญหลวง 
ก็เปรียบประดุจถูกงูพิษท่ีรายแรงขบกดัเอาที่น้ิว ถาลูกไมกลาตัดน้ิวท้ิง 
พิษก็จะลุกลามไปถึงหัวใจและตายไดงายๆ ลูกจึงตองมจิีตใจท่ีเด็ดเด่ียว
กลาเผชิญความจริง รูตัววาผิดตรงไหน ตองแกตรงน้ันทันที อยารีรอ
ลังเล จะเสียการในภายหลัง ลูกจงศึกษาวิชาโปยกวย ท่ีวาดวย   
ความแข็งแกรงของฟา ความออนโยนของดิน ความมีพลังของไฟ 
ความเย็นของนํ้า ความกึกกองของเสียงฟารอง ความแรงกลาของลม 
ความมั่นคงของขุนเขา และความเปนกระแสของสายธาร แลวลูก     
จะเขาใจถึงธรรมชาติแปดประการน้ี ซึ่งตางก็เปนปจจัยใหกันและกัน 
ในยามท่ีพายุมา เสียงฟารอง ลมก็จะเปนปจจัยชวยใหฟารองดังย่ิงข้ึน 
ฟาก็จะชวยลมใหมีกําลังพัดรุนแรงขึ้น ตัวอยางเหลาน้ี ถาลูกศึกษา  
ใหเขาใจแลวก็จะสามารถนําวิชาโปยกวยน้ีมาประยุกตในชีวิตประจําวัน
ใหเกิดประโยชนสุขแกลูกเอง ความผิดถูกความดีชั่ว ลวนเปนปจจัย  
แกกันและกัน เมื่อรูวาผิดรีบแกไขเสีย ความถูกก็จะกลับคืนมา       
เมื่อทําความดีอยูความชั่วไหนเลยจะกล้ํากราย ท้ังหมดน้ีข้ึนอยูกับ
ความเด็ดเด่ียวกลาหาญของลูกเองเทาน้ัน จงจําไว 
 
 เมื่อลูกมีความละอาย มีความเกรงกลัว และมีความกลาหาญ 
เด็ดเด่ียวท่ีจะแกไขความผิดพลาดของตนเองแลวไซร ความผิดน้ัน     
ก็ยอมจะลดนอยถอยลงจนหมดไปในท่ีสุด เปรียบประดุจสายนํ้า       
ท่ีรวมตัวกลายเปนนํ้าแข็ง ในฤดูใบไมผลิเมื่อถูกแสงอาทิตยก็ยอม
ละลายกลายเปนนํ้าดังเดิม แตความผิดพลาดของมนุษยน้ันไมงาย   
ดังวาไปเสียท้ังหมด บางสิ่งตองแกท่ีเหตุการณ บางสิ่งตองแก         

ท่ีเหตุผล บางสิ่งตองแกท่ีใจ วิธีการแกไขยอมแตกตางกันออกไป    
ผลท่ีไดก็ไมเหมือนกัน ลูกจงฟงใหดี 
 
 เชนเมื่อวานน้ีเราฆาสัตว วันน้ีเราต้ังใจไมฆาอีกตอไป หรือ      
เมื่อวานเราโกรธ ผรุสวาทไปมากมาย วันน้ีเราต้ังใจไมโกรธอีกตอไป  
น่ีคือการแกไขท่ีเหตุการณ ทําผิดแลวจึงไดคิด ซึ่งไมคอยจะไดผล   
เพียงระงับไดชั่วคราว เผลอเมื่อใดเราก็จะทําผิดไดอีก 
 
 การแกไขจึงตองแกกอนท่ีจะมีการกระทําผิดเกิดข้ึน คือ ตองรู
เหตุท่ีจะกอใหเกิดความผิดไดเสียกอน เชน การฆาสัตว ถาเราเขาใจ
เสียกอนวา ชีวิตใครๆ ก็รัก ไฉนจึงฆาสัตวอื่นเพ่ือเลี้ยงชี วิตเรา        
ใหยืนยาวเลา ถามีใครทํากับเราบางอยางน้ี ลูกจะยอมหรือ อน่ึง   
การฆาสัตวนั้น ทําใหเกิดความทรมานเจ็บปวดแสนสาหัส นําสัตวตม
ในกะทะรอนๆ กวาจะตายก็แสบรอนไปทุกขุมขน แมเราจะบริโภค
อาหารสัตวเอร็ดอรอยเพียงไร เมื่อเขาไปอยูในทองเราแลว ก็จะ
เปลี่ยนเปนปฏิกูลตอไป ถาเราบริโภคแตพืชผักผลไม เราก็อยูไดอยาง
เปนสุขเชนกัน ไมเดือดรอนอะไร ไฉนจึงตองไปทําลายชี วิตผูอื่น      
เพ่ือความอิ่มเพียงชั่วยาม แตตองทําลายบุญท่ีมีอยูแลวใหนอยลง  
และเพ่ิมบาปใหมากข้ึนดวยเลา 
 
 ชีวิตท่ีประกอบข้ึนดวยเลือดเน้ือน้ัน ยอมมีวิญญาณ คือความรูสึก
นึกคิดเชนเดียวกับเรา ถาเราไมสามารถทําใหสัตวเหลาน้ันมารัก     
นับถือเรา ไววางใจเรา และอยากอยูใกลเราแลว เราก็อยาสรางความ
เคียดแคนชิงชัง จนถึงจองเวรจองกรรมกันข้ึนเลย ถาลูกคิดได    
เชนน้ีแลว ลูกก็จะกลืนเน้ือสัตวเหลาน้ันไมลงคอ เมื่อสมัยโบราณกาล
ในยุคหินใหม เรามีผูนําท่ีทรงเปยมดวยพระเมตตากรุณาและทรง
ปรีชาสามารถย่ิงพระองคหนึ่ง ซึ่งมีพระนามวา ต้ีซุน กอนเสวยราชย
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โดยราษฎรพรอมใจกันเลือกทาน ทานเปนชาวนา ระหวางท่ีทํานา    
อยูน้ัน จะมีชางมาชวยทานไถนา มีนกมาชวยทานถอนหญา ซึ่งปจจุบันน้ี 
ภาพเชนน้ีหาดูไมไดอีกแลว ก็เพราะมนุษยขาดความเมตตาการุณย
อยางจริงใจน่ันเอง 
 
 เ ร่ืองความโกรธก็ เชนกัน  ถาเรารู จักคิดสักนิดวา คนน้ัน  
แตกตางกันท้ังนิสัย สติปญญา กรรมในอดีตและปจจุบัน ภูมิหนา   
ภูมิหลังของแตละคนจึงไมเหมือนกัน บางอยางเขาสูเราไมได บางอยาง
เราสูเขาไมได เมื่อเขาพลาดพลั้งไป ก็ดวยความรูเทาไมถึงการณ    
เปนความโงเขลาเบาปญญา นาสงสารมากกวา นาใหอภัยมากกวา 
ถึงแมเขาจะใหรายเรา ก็เปนเรื่องท่ีเขาทําผิดเอง เราไมเดือดรอนนัก   
ก็จะไมเกิดความโกรธขึ้นมาไดเลย 
 
 ลูกจะตองคิดใหไดวา ในโลกน้ี ไมมีใครเลยท่ีไมเคยทําความผิด 
คนท่ีอวดดีอวดวิเศษน้ัน หาใชปราชญท่ีแทจริงไม คนท่ีมคีวามรูสมเปน
นักปราชญน้ัน ทานมักถอมตน คอยจับผิดตนเอง ไมกลาโกรธเคือง
ผูอื่น ไมจับผิดผูอื่น คอยสํารวจตนเองวาไดลวงเกินใครอยางไรบาง
หรือเปลา ยามท่ีมีคนลวงเกินตน ก็จะถามตนเองเสียกอนวาไดเคย
ลวงเกินเขาไวกอนหรือไม ยามท่ีมีคนไมจริงใจตอตน ก็จะถามตนเอง
เสียกอนวาไดเคยแสดงความไมจริงใจตอเขากอนหรือไม เรามัวคิดเสีย
เชนน้ี เราก็จะไมทันไดโกรธผูอื่น ย่ิงถามตนเองแลวปรากฏวาไมเคย
ลวงเกิน ไมเคยไมจริงใจตอเขามากอน เราก็ย่ิงสบายใจ รับเอาความ
ผิดพลาดของผูอื่นมาเปนบทเรียนฝกฝนตนเองตอไป เรากจ็ะกลายเปน
คนดีย่ิงๆ ข้ึน เมื่อคิดไดเชนน้ี ใครทําไมดีกับเรา เราก็รับบทเรียนไว
ดวยความยินดี จิตใจไมขุนมัว จักมีความโกรธมาแตไหน 

 ถามีคนนินทาวารายลูก ลูกก็จะตองคิดใหไดวา เหมือนคน      
จุดกองไฟเผาฟา แมกองไฟจะใหญมหึมาเพียงใด แตฟาน้ันวางเปลา  
ไมมีเชื้อท่ีจะติดไฟได กองไฟจะลุกโชติชวงสักเพียงใด ก็จะไหมและ  
มอดไปขางเดียวในท่ีสุด คนท่ีวารายลูก เห็นลูกอยูในความสงบ       
ไมโกรธ ไมตอบโต เขาก็จะหยุดไปเองเชนกัน เพราะการนินทาวาราย
น้ัน  เหมือนนําสีมาปายท่ีผาขาวน้ันยอมยากที่จะขาวไดดังเดิม         
แมลูกจะมีเหตุผลดีอยางไร ก็ไมสามารถจะโตแยงใหขาวกระจางได 
เปรียบประดุจตวัไหมในฤดูใบไมผลิหลงกินใบหมอนไปด้ินไป ย่ิงกระดุก 
กระดิกมากเทาไร ใยใหมก็ย่ิงผูกมัดตัวเองมากเทาน้ัน ความโกรธ     
ก็เชนกัน มีแตโทษหามีคุณไม ถาลูกสามารถใชเหตุผลใครครวญดูแลว 
ทุกสิ่งก็จะไมนาโกรธ ความโกรธก็จะไมเกิดขึ้นกับลูกอีกเลย 
 
 วิธีแกไขความผิดพลาดท่ีพูดไปแลวมี แกไขเมื่อเกิดความผิดขึ้นแลว 
และแกไขเมื่อยังมิไดทําความผิด วิธีท่ีดีท่ีสุดก็คือ การแกท่ีใจน่ันเอง 
โบราณทานวาไว กิเลสพันหาตัณหารอยแปด ก็ลวนเกิดท่ีใจท้ังสิ้น   
ถาเราหามใจมิใหเกิดกิเลสตัณหาได ความผิดใดๆ ก็เกิดข้ึนไมได     
ดุจด่ังดวงตะวันสาดแสงสองมาคราใด ความมืดก็หมดไป ปศาจก็ยัง
ตองหลบๆ ซอนๆ ไมกลาออกมาเพนพาน เปรียบไดกับการโคนลม
ตนไมท่ีมีพิษ ลูกจะตองขุดรากถอนโคนใหหมดสิ้น ไมใชคอยๆ ลิดกิ่ง
ปลิดใบ ซึ่งไมทันการ 
 
 สรุปแลว การแกท่ีใจ จึงจะเขาถึงความบริสุทธิ์ผุดผองไดอยาง
แทจริง เพียงเกิดความรูสึกวาจะทําผิด ก็รูสึกตัวเสียกอนแลวดวยสติ 
สัมปชัญญะ ความผิดจึงเกิดขึ้นไมได น่ีคือการยับยั้งชั่งใจท่ีตองอบรม
บมเพาะ ใหสติประคองใจเราไวตลอดเวลา ท้ังหมดนี้ ลูกจะตองใช
วิจารณญาณใหถูกตองวาคราใดท่ีควรจะใชวิธีใดจึงจะเหมาะจะควร 
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ถาลูกนําวิธีมาใชไมเหมาะไมควรก็จะไมทันการ แลวลูกก็จะตองตกอยู
ในความโงตอไปไมมีทางไดดี 
 
 การต้ังปณิธานอันแนวแนท่ีจะแกไขความผิดพลาดของตนเองก็ดี 
การอธิษฐานจิตอยูบอยๆ ตลอดวันตลอดคืนก็ดี ลวนแตจะชวย
กระชับความหนักแนนใหแกลูก นอกจากน้ี ยังตองมีกัลยาณมิตร  
คอยชวยเหลือตักเตือน มีผีสางเทวดาคอยชวยดลใจ จิตใจของลูก 
ตองเด็ดเด่ียวแนวแน ท้ังกลางวันกลางคืน ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ     
เขาออก เพียงสักหน่ึงหรือสองสัปดาห อยางชาก็ไมเกินสามเดือน 
ยอมปรากฏผลอยางแนนอน 
 
 ลูกจงคอยสังเกตถึงจิตใจท่ีจะสงบข้ึน สติปญญาแจมใสสมอง
โปรงไมปวดศีรษะ ทําอะไรก็ดูจะงายขึ้น เร็วข้ึน ไมผิดพลาด ไมเครียด
จนหงุดหงิด ถาลูกพบคนท่ีไมถูกโรคกันมากอนกลับรูสึกเฉยๆ แทนท่ี
จะเกิดความอิดหนาระอาใจอยางท่ีเคยเปนมา กลางคืนอาจจะฝนวา
ตนเองไดอาเจียนของดําๆ ออกมา บางทีก็จะฝนเห็นนักปราชญ
โบราณมาสั่งสอนแนะนํา บางทีก็จะฝนวาไดบินไปเท่ียวบนทองฟา  
บางทีก็จะเห็นเคร่ืองบูชาพระพุทธเจา ลวนเปนนิมิตดี เพ่ือใหลูกรูวา
บาปกรรมน้ันไดลดนอยถอยลงแลว แตลูกอยาไดลําพองใจเปนอันขาด 
มิฉะน้ันความเพียรของลูกจะหยุดกาวหนาไดทันที 
 
 แตกอนน้ีสมัยชุนชิว มีขุนนางในแควนเอวยทานหน่ึง เมื่ออายุได
ย่ีสิบป ทานก็รูสึกตัววาตนเองไดทําผิดอะไรมาบาง และสามารถแกไข
ไดหมดสิ้น คร้ันเมื่อทานอายุได 21 ป ทานก็รูสึกอีกวาท่ีคิดวาแกไข
หมดแลวน้ัน ท่ีแทยังไมหมดจดดี ครั้นเมื่อทานอายุได 22 ป ทานก็ยัง
เห็นอีกวายังเหลือความผิดอะไรอยูบาง เชนน้ีทุกปมา จนเมื่อทานอายุ 
50 ป ก็ยังรูวาเมื่อทานอายุ 49 ป น้ัน มีความผิดท่ียังไมไดแกไข

อะไรบาง ลูกจงดูไวเปนตัวอยางวาคนโบราณน้ัน ทานมีความจริงใจ 
ตอการแกไขเพ่ือพัฒนาตนเองเพียงไร 
 
 พวกเราสมัยน้ีลวนแตเปนคนหยาบ มีความผิดติดตัวกันมากมาย 
ราวกับตัวเหลือบท่ีเกาะเต็มไปหมด แตเราก็ไมเห็นไมรูสึกวาอดีตน้ัน
เราไดทําอะไรผิดพลาดมาบาง น่ีก็เพราะความหยาบของจิต มีดวงตา 
ก็หามีแววไมน่ันเอง 
 
 ลูกจงสังเกตคนท่ีบาปหนา มักจะปรากฏบุคลิกภาพท่ีอาภัพใหเห็น
ไดงายๆ เชน เปนคนข้ีหลงข้ีลืม ปวดหัว มึนงง งวงเหงาหาวนอน    
แมจะไมมีเร่ืองรายแรงอะไรเกิดข้ึน ก็มีจิตใจท่ีหงุดหงิด เศราซึม   
เลื่อนลอย ขี้หวาดกลัว หาความสุขความราเริงไมได เห็นคนก็ไมกลา
สบตาดวย ไมชอบฟงเทศนฟงธรรม บางทีทําดีกับใครก็กลับไดผล
ในทางตรงกันขาม กลางคืนนอนกฝ็นราย พูดจาเลอะเลอืน จติใจทอแท 
เหลาน้ีลวนเปนนิมิตของคนบาปหนาท้ังสิ้น ถาลูกรูสึกตัววาเปนเชนน้ี 
ก็จงรีบหาทางแกไขโดยดวน อยาไดร้ังรออยูเลย 
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โอวาทขอที่สาม 
วิธีสรางความด ี

 
 โอวาทขอที่สองน้ัน ทานเหลี่ยวฝานไดสอนวิธีแกไขความผิด     
ในชีวิตปจจุบัน แตการท่ีไมทําผิดในชาติน้ี ยังไมสามารถท่ีจะทําใหชีวิต
เสวยผลดีมีสุขไดตลอดไป เพราะเหตุวาแมชาติน้ีจะมิไดกอกรรม      
ทําเข็ญเพ่ิมขึ้น แตเราจะรูไดอยางไรวาชาติกอนๆ น้ันเราทําความไมดี
อะไรไวบาง ซึ่งจะตองมีแนๆ เพียงแตมากหรือนอยเทาน้ันท่ีเรา        
ไมอาจจะทราบได ซึ่งก็จะตองไดรับวิบากแหงกรรมในชาติน้ีตอไป 
ฉะน้ัน ไมเพียงแตเราจะตองละการทําชั่วแลว เรายังตองสรางกรรมดี
ใหเพ่ิมพูนย่ิงๆ ขึ้น โอวาทขอท่ีสามน้ี ทานเหลี่ยวฝานจึงสอนใหลูกทาน
รูจักวิธีสรางความดี 
 
 ลูกจะตองอานคัมภีรเอกเก็งใหเขาใจอยางทะลุปรุโปรง เพราะ 
เปนคัมภีรท่ีดีมากเลมหน่ึง เพียงหนาแรกก็ใหกําลังใจแกผูอานอยาง
มหาศาล โดยกลาวไววา ครอบครัวท่ีสั่งสมแตความดี ไมเพียงแต
หัวหนาครอบครัวจะไดรับผลดีเทาน้ัน แมลูกหลานเหลนโหลนก็พลอย
ไดเสวยผลแหงความดีน้ันดวย เพราะเหตุน้ีทานตาของทานขงจ่ือ 
นักปราชญผูเลื่องชื่อของจีน ทานจึงยกลูกสาวของทานใหกับทานพอ
ของทานขงจ่ือ เพราะทานไดพิจารณาอยางถี่ถวนแลววา ชายท่ีจะมา
เปนบุตรเขยทานน้ัน ไมเพียงแตจะเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเทาน้ัน 
ยังตองมีบรรพชนท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบมาหลายชั่วอายุคนดวย  
และก็เปนความจริง  ตระกูล น้ี ได ใหกํา เนิดนักปราชญท่ีชาวจีน          
ท้ังประเทศตองสักการบูชา เปนปูชนียบุคคลท่ีหายากในโลกผูหน่ึง   
คือทานขงจื่อไงละลูก ตอมา ทานขงจ่ือไดสรรเสริญทานต้ีซุนท่ีพอได
กลาวใหลูกฟงไวทีหน่ึงแลว วาทานต้ีซุนเปนผูท่ีมีความกตัญูอยาง

ยอดเย่ียม หาใครเปรียบไดยาก บรรพชนของทานต้ีซุนจะตองยินดี
ปรีดาท่ีมีลูกหลานท่ีดีเซนไหวบูชา สวนลูกหลานท่ีกระทําตนไมดีน้ัน   
แมจะเซนไหวบูชาบรรพชน บรรพชนก็ไมยินดีดวย และไมยอมรับการ
เซนไหวบูชาดวย ลูกศึกษาประวัติศาสตรสมัยชุนชิวแลว ลูกก็จะเขาใจ
ดีวา ลูกหลานของทานต้ีซุนก็คือแควนเฉินท้ังหมด ไดมีความรุงเรือง
อยูนานหลายชั่วอายุคนทีเดียว อดีตจึงเปนตัวอยางอันดีท่ีลูกจะได
ศึกษาทําความเขาใจใหรูแจงเห็นจริง และจดจํามาแตสิ่งท่ีดีงาม      
เพ่ือประยุกตใชในชีวิตประจําวันของลูกเอง 
 
 มีขุนนางตําแหนงพระอาจารยทานหน่ึง มีหนาท่ีถวายพระอักษร
ฮองเตเมื่อยังทรงพระเยาว ทานผูน้ีมีบรรพชนท่ียึดอาชีพแจวเรือจาง   
มาหลายชั่วคน มีอยูคร้ังหน่ึง ต้ังแตพระอาจารยยังไมเกิด ฝนตกนาน 
จนทวมตลิ่ง กระแสนํ้าไดพัดพาชีวิตผูคนและทรัพยสินลอยตามนํ้า   
มามากมาย ชาวเรือจางตางก็สาละวนเก็บทรัพยสินข้ึนเรือเปนของตน  
มีแตทานทวดและทานปูของพระอาจารยทานนี้เทานั้นท่ีไมยอมแตะตอง
สิ่งของใดๆ เลย ต้ังหนาต้ังตาชวยชี วิตคนท่ีลอยตามกระแสนํ้า       
อันเชี่ยวกรากมา ใครๆ ก็พากันหัวเราะเยาะวาทานท้ังสองโง ไมรูจัก
ฉวยโอกาสหาความรํ่ารวยใสตน แตการณหาเปนเชนน้ันไม เมื่อทานปู
ไดลูกชายคือทานบิดาของพระอาจารย น้ี ความเปนอยูของทาน     
กลับไมลําบากดังแตกอน ครอบครัวมีความสุขสบายข้ึน ทานทวด
สิ้นบุญไปแลว ตอมาทานปูก็ถึงแกกรรมลง มีเตาหยินทานหนึ่ง       
ซึ่งเชื่อกันมาวาเปนเทวดาแปลงรางมาปรากฏ ไดแนะนําใหทานพอ     
ของพระอาจารย นําศพของทานทวดและทานปูไปฝงรวมกันในท่ี   
แหงหนึ่งใกลบานซึ่งมีชัยภูมิดีมาก เปนมงคลแกลูกหลานตอไป       
ทุกวันนี้ฮวงซุยกระตายขาวน้ีเปนท่ีเลื่องลือกลาวขวัญกันทั่วทุกทิศ 
สดุดีในเกียรติคุณของคนแจวเรือจาง ท่ีเปนทานทวดและทานปู      



 

 29 

ของอาจารย เมื่อพระอาจารยถือกําเนิดมา พออายุได 20 ป ก็สอบไล
ไดตามข้ันตอนท้ังหมด ไดรับราชการเปนขุนนาง จนไดเปนพระอาจารย
ถวายอักษรแกฮองเต เมื่อฮองเตทรงทราบถึงคุณงามความดีของ 
ทานทวดและทานปูของพระอาจารย ก็ไดโปรดเกลาฯ พระราชทานยศ    
ขุนนางใหกับทานทวด ทานปู และทานพอของพระอาจารยอีกดวย  
เพ่ือเปนการแสดงใหปรากฏวาการทําความดีงามน้ัน ยอมไดรับสิ่งท่ี  
ดีงาม  สมควรเปนแบบอยางแกบุคคลท่ัวไป  แมลูกหลานของ        
พระอาจารยก็ไดรับราชการเปนใหญเปนโตตราบจนทุกวันน้ีมากมาย 
 
 มีเสมียนอําเภอทานหน่ึง แมจะมีตําแหนงเล็กๆ แตจิตใจน้ัน  
เปยมดวยเมตตาธรรม เปนคนรักษาระเบียบวินัยของราชการ    
อยางเครงครัด มีความยุติธรรมเปนท่ีต้ัง ไมทําสิ่งไรท่ีผิดศีลธรรม       
สวนนายอําเภอน้ันเปนคนดุราย อยูมาวันหน่ึงนายอําเภอสั่งเฆ่ียน
ผูตองหาท่ีไมยอมรับสารภาพ ตีจนเน้ือแตกเลือดไหลนองพ้ืน           
ก็ยังไมหายโกรธ เสมียนอําเภอทนเห็นความทารุณไมไหว จึงคุกเขา 
ตอหนานายอําเภอ ขอใหปรานีนักโทษ หยุดตีเสียที นายอําเภอตอบวา 
ปรานีนะได แตผูตองหาคนนี้ไมรักษากฎหมาย ไมมีศีลธรรม จะไมให
โกรธกระไรได เสมียนอาํเภอจึงโขกศรีษะลงกับพ้ืน พลางพูดวา ผูท่ีเปน   
ขุนนาง ถาไมชําระความตามเหตุผลขอเท็จจริง เอาแตอารมณตน   
เปนใหญ ราษฎรยอมไมมีตัวอยางอันดีงามใหประพฤติปฏิบัติตาม 
จิตใจของราษฎรหาท่ียึดเหน่ียวเปนสรณะไมได การชําระความน้ัน   
แมจะสอบสวนไดความจริงออกมาแลว ก็ไมควรดีใจ จะทําใหเกิดความ
ประมาทเลินเลอ ไมไดความจริงท่ีอยูลึกกวาความจริงธรรมดา       
ทําใหการชําระความผิดพลาดไดงาย แมจะไดความจริง ท้ังหมด 
ออกมาแลว ก็ยังไมควรดีใจ ควรจะเสียใจและสงสารท่ีเขาทําผิดไป  
โดยความจงใจก็ดี เพราะรูเทาไมถึงการณก็ดี ยังตองนําเมตตาธรรม

มารวมกับการวินิจฉัยคดีความดวย ทางใดท่ีจะผอนหนักเปนเบาได   
ก็ควรใหโอกาสเขาไดกลับตัวกลับใจเปนคนดีตอไป ถาแสดงความโกรธ
มากมายเชนน้ี ผูตองหาเกรงอาญา ก็จะรีบยอมรับเสียกอน ท้ังๆ ท่ี
ตนมิไดทําผิดดังท่ีถูกกลาวหา จะมิเปนการปรักปรําราษฎรไปหรือ    
ดีใจยังเปนการไมบังควร จักโกรธไดท่ีไหน นายอําเภอสํานึกในคําพูด
ของเสมียนอําเภอ แตนั้นมาก็ไมกลาแสดงความโกรธความดีใจ     
ในขณะท่ีชําระความอีกเลย 
 
 เสมียนอําเภอทานน้ีมีความยากจน เพราะมีแตเงินเดือนข้ันตํ่า   
ไมเคยขูดรีดราษฎร ไมยอมรับของกํานัลจากใคร มีแตชวยเหลือ
ผูตองหาและนักโทษ วันหน่ึง มีผูตองหาหลายคนท่ีไมมีขาวจะกิน     
อดอยากมาตลอดทางจากหัวเมืองไกล หนาตาซีดเซียว หมดเร่ียว    
หมดแรง หนาหาสีเลือดไมไดแลว เปนที่นาสงสารย่ิงนัก บังเอิญท่ีบาน
ของเสมียนอําเภอทานน้ี ขาวสารก็กําลังจะหมด เหลืออยูมื้อสุดทาย
เทาน้ัน ถานํามาใหผูตองหาเหลาน้ีแลว ทานและภรรยาก็จะตองอดขาว
มื้อน้ันดวย ทานจึงปรึกษากับภรรยา เพ่ือใหภรรยาเปนผูตัดสินใจ  
ตกลงท้ังสองคนยอมเสียสละขาวมื้อน้ัน นํามาตมขาวตมเลี้ยง
ผูตองหาท้ังหมด ตอมาภรรยาของทานก็ใหกําเนิดบุตรชายสองคน 
ลวนแตไดเปนขุนนางผูใหญในเวลาตอมา และหลานของทานอีกสองคน
ก็ไดเปนขุนนางผูใหญเชนกัน 
 
 สมัยพระเจาเองจงเปนฮองเต พ.ศ. 1979 – 1992 มีขุนโจร
กอกวนจลาจลขึ้นท่ีเมืองฮกเกี้ยน มีราษฎรและนักศึกษาสนับสนุน   
ขุนโจรกันมากมาย  ฮองเตจึง โปรดเกลาฯ ใหนายทหารคุมทัพ       
ออกปราบปราม ทานนายทหารผูน้ีหาทางจับเปนขุนโจรไดโดยไม
สูญเสียชีวิตไพรพลและราษฎรเลย ตอมา ทางดานตะวันออกของเมือง
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ฮกเกี้ยนยังมีสมุนขุนโจรหลงเหลืออยูมากมาย นายทหารทานน้ี      
จึงบัญชาใหขุนนางในกรมมหาดไทยของเมืองน้ัน แซเจ่ีย ใหออกกวาด
ลางแทนทาน ถาจับไดใหฆาใหหมดสิ้น แตทานเจี่ยไมยอมปฏิบัติตาม 
ทานกลับใหคนลอบไปแจงแกราษฎรวา ถาใครไมเขาขางโจรก็ใหเอา  
ผาขาวแขวนไวท่ีหนาประตูบานในวันท่ีกองทหารจะเขาไปตรวจคนโจร
ในแตละบาน แลวสั่งหามมิใหทหารขมเหงราษฎร ถาบานใครมีผาขาว
แขวนอยู ก็จะไมถูกลงโทษใดๆ ท้ังสิ้น เปนอันวาคร้ังกระน้ันราษฎรและ
นักศึกษารอดตายประมาณหน่ึงหมื่นคน ทานเจ่ียมีคุณธรรมล้ําเลิศ 
ตอมาบุตรชายสอบไดท่ี 1 ไดเปนจอหงวน รับราชการจนไดเปนไจเสีย่ง 
ซึ่งเปนตําแหนงสูงสุดในราชการฝายบุน (ฝายบริหารประเทศ) และ
หลานชายของทานเจ่ีย ตอมาก็สอบไดเปนท่ีสาม ไดรับราชการเชนกัน 
 
 ท่ีเมืองฮกเกี้ยน มีตระกูลหน่ึงแซหลิน บรรพสตรีทานหน่ึง     
เปนผูใจบุญมาก ชอบทําขนมเลี้ยงคนจน ใครมาขอขนมก็รีบกุลีกุจอ
ตักให ไมเคยแสดงสีหนารังเกียจเดียดฉันท ตอมามีเทวดาแปลงราง
เปนเตาหยินมาขอขนมคุณยายทานน้ีทุกเชาและขอมากๆ เสียดวย 
ทานก็ไมเคยบนวา ตักใหมากๆ ทุกวันเปนเวลาสามป ตลอดระยะสามปน้ี
ไมเคยขาดเลยแมแตวันเดียว ไมเคยใหนอย ไมเคยเบ่ือหนายตอการให 
สามปประดุจหน่ึงวัน เตาหยินแอบชมเชยนางอยูในใจวา จะหาใคร    
ใหทานไดสม่ําเสมอโดยไมอิดหนาระอาใจเชนน้ีไมไดอีกแลว ทานจึง  
พูดกับนางวา อาตมาฉันขนมของทานมาสามปแลว จึงใครจะขอ   
ตอบแทนพระคุณทานเสียที ท่ีหลังบานของทานมีที่วางอยู ถาทาน   
ทําฮวงซุยในบริเวณน้ีได ตอไปลูกหลานเหลนโหลนของทานจะไดเปน
ขุนนาง ถาจะเปรียบก็พูดไดวาจะเปนขุนนางมากมายเทากับเมล็ดงา
หน่ึงถังใหญทีเดียว ทานลองคิดดูก็แลวกันเมล็ดงาน้ันเล็กเพียงไร   
อยูในถังใหญๆ จะมีปริมาณมากเพียงไร ตอมา นางไดถึงแกกรรมลง 

บุตรชายจึงนําไปฝงไวในท่ีน้ี อีกไมนาน ตระกูลน้ีเขาสอบคร้ังแรก      
ก็สอบไดถึงเกาคน และไดเปนขุนนางท้ังหมดเชนกัน ไดเปนขุนนาง   
ทุกชั่วคน จนมีคําร่ําลือกันไปท่ัววา ไมเคยมีคร้ังใดท่ีการสอบไลจะไมมี
คนในตระกูลหลินติดอันดับ 
 
 อีกตระกูลหน่ึงคือตระกูลเฝง  บุตรชายรับราชการในกอง 
ประวัติศาสตรแหงชาติ กอนหนานั้นบิดาสอบได เปนที่ซิวจาย         
ทุกเชาจะตองไปเรียนตอท่ีอําเภอ อยูมาวันหน่ึงอากาศหนาวจัดมาก 
ทานเดินไปตามทางพบคนนอนหนาวจมหิมะอยู คลําดูปรากฏวา    
แข็งไปคร่ึงตัวแลว ทานรีบถอดเสื้อหนาวออกใสให พยุงใหลุกขึ้น     
พากลับมาบานของทาน ชวยประคบประหงมจนฟนดีดังเดิม คืนน้ัน
ทานฝนไปวา มีเทวดาองคหน่ึงมาพูดกับทานวา เปนการยากย่ิงนัก   
ท่ี เจ าสามารถชวย เหลือคนใหฟ นรอดตายไดอยางหวุดห วิด           
เราจะใหหานฉีมาเกิดในตระกูลของเจา ตอมา บุตรชายท่ีเด๋ียวน้ี 
ทํางานกองประวัติศาสตรก็เกิดมา จึงขนานนามวา ฉี ตามท่ีฝนไป 
หานฉีทานน้ีเกิดในสมัยราชวงศซอง พ.ศ. 1503 – 1670 เปนขุนนาง 
ในตําแหนงไจเสี่ยงถึงสองรัชกาล คือ พระเจาอิงจงฮองเต พ.ศ .  
1607 – 1610 และ พระเจาเสินจงฮองเต พ.ศ. 1611 – 1628    
เปนที่รักของคนท่ัวไป และเปนท่ีเกรงขามของชาวตางประเทศย่ิงนัก 
เกียรติคุณของทานแผไพศาล เมื่อถึงแกอนิจกรรมแลว พระเจา      
เสินจงฮองเตไดโปรดเกลาฯ สถาปนาเปนท่ีจงเซี่ยงกง เปนเกียรติยศ 
อันสูงสุดท่ีไดรับการขนานนามวาเปนผูที่อุทิศตนเองเพ่ือความ
จงรักภักดีและรักชาติย่ิง 
 
 มีขุนนางทานหน่ึงแซอิ้ง เมื่อตอนท่ีทานอยูในวัยกลางคน ไดเปน
ซิวจายแลวแตยังไมไดเปนขุนนาง จึงไปน่ังทองตําราท่ีเขาแหงหน่ึง   
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ซึ่งปลอดจากผูคนมารบกวน แตเสียงปศาจรองกันมากมาย ชุมนุมกัน
อยูในบริเวณน้ัน ทานแซอิ้งก็ไมกลัว อยูมาคืนหน่ึง ทานไดยินเสียง
ปศาจคุยกันวา มีผูหญิงคนหน่ึงสามีเดินทางไปหากินแดนไกลนานแลว
ไมกลับมา พอผัวแมผัวก็เลยบังคับใหผูหญิงคนน้ีแตงงานเสียใหม 
ผูหญิงไมยอม จะมาแขวนคอตายแถวน้ีในคืนพรุงน้ี ปศาจตนหน่ึง     
ซึ่งผูกคอตายมาเหมือนกันก็จะมีคนมาแทน และจักไดไปเกิดใหมเสียที 
ทานแซอิ้งไดยินเขาก็บังเกิดความสงสารผูหญิงคนน้ีข้ึนมาจับใจ      
จึงนําท่ีนาของตนไปขายอยางเงียบๆ ไดเงินมาสี่ตําลึง จึงเขียน
จดหมายข้ึนฉบับหน่ึง แลวสงไปยังบานของแมผัวพอผัวของผูหญิง 
คนน้ัน พอแมเห็นจดหมายก็รูวาไมใชลายมือของบุตรตน พากันสงสัย 
แตแลวก็ลงความเห็นกันวา จดหมายน้ันอาจจะปลอมกันได แตเงินน้ัน
ถาไมใชลกูแลวจะเปนใครสงมาใหเลา ก็เชื่อกนัวาลูกของตนคงสขุสบายดี 
จึงสงเงินมาใหพอแมใช เลยกลับใจไมบังคับใหลูกสะใภไปแตงงานใหม 
ในกาลตอมาเมื่อบุตรชายของตนกลับบาน สามีภรรยาก็ไดอยูกัน   
เปนปกติสุขตลอดมา 
 
 คร้ันอีกคืนหน่ึง ทานแซอิ้งก็ไดยินปศาจพูดอีกวา ฉันนะจะมีคน 
มาตายแทนแลวเทียวนา แตซิวจายน่ีทําเสียเรื่องหมด ปศาจอีกตนหน่ึง  
ก็พูดข้ึนวา งั้นเราก็ชวยกันฆาเสียเถอะ ปศาจตนแรกบอกวาไมได
หรอก เพราะเทพเจาเบ้ืองบนเห็นเขาเปนคนใจดี จึงไดแตงต้ังใหเขาเปน
ขุนนางในยมโลก จึงทํารายเขาไมไดเสียแลว ทานแซอิ้งไดฟงเชนน้ัน    
ก็ย่ิงมีกําลังใจท่ีจะทําดีให ย่ิงๆ ข้ึน ยามเกิดทุพภิกขภัยก็นําขาว        
ไปแจกจายแกผูอดอยาก ยามเมื่อญาติมิตรเดือดรอน ก็ชวยเหลือ
อยางเต็มความสามารถ ยามประสบภัยพิบัติก็ไมเคยโทษฟาโทษดิน 
กลับโทษตนเองวาไดกออกุศลกรรมมา จึงยอมรับสถานการณ      

อันเลวรายไดอยางสงบ เมื่อไดเปนขุนนางแลว ลูกหลานก็ยังไดเปน  
ขุนนางอีกมากมาย 
 
 มีซิวจายทานหนึ่ง แซชื้อ บิดาเปนผูมั่งคั่งในเมืองซโูจว มอียูปหน่ึง
ฝนแลงมาก ทานจึงใชใหชาวนาทํานาของทานฟรี ไมเก็บคาเชานาเลย 
เปนตัวอยางอันดีงามท่ีเจาของนาท้ังหลายก็ปฏิบัติตามเชนกัน        
ไมเพียงเทาน้ัน ทานยังนําขาวท่ีเก็บไวมาแจกจายแกคนยากไรอีกดวย 
พอตกกลางคืนก็ไดยินเสียงปศาจมารองวา แมจะพูดสักพันคร้ังหรือ  
สักหมื่นคร้ัง ขาพเจาขอยืนยันวาเปนความจริง ท่ีซิวจายในตระกูลชื้อน้ี
จะไดเปนกือหยินแลว ปศาจรองอยูทุกคืนติดตอกันนาน จนกระท่ัง   
วันหน่ึง เมื่อมีการสอบไล ซิวจายทานน้ีก็ไปสอบกับเขาดวย ปรากฏวา
สอบไดเปนท่ีกือหยินจริงตามที่ปศาจมารองบอก บิดาของทานเห็นวา
การทําดีเพียงเทาน้ียังไดผลดีถึงเพียงน้ี ทานก็ย่ิงมุมานะทําดีย่ิงๆ ขึ้น 
สะพานชํารุดทานก็ใหคนไปซอมเสียใหดี ถนนหนทางขรุขระสัญจร   
ไมสะดวก ทานก็ใหคนไปซอมใหเรียบรอย ภิกษุท่ีไมมีโยมอุปฏฐาก 
ทานก็ทําสํารับกับขาวไปถวายทุกวัน ใครขาดแคลนขาวปลาอาหาร
เสื้อผาและอื่นๆ ทานก็จุนเจืออยูเสมอไมใหอดอยากยากไร ไมวาใคร  
จะมีเร่ืองทุกขรอนอยางไร ทานชวยไดเปนชวยทันที ตอมาปศาจก็มา
รองอีกทุกคืนวา แมจะพูดสักพันคร้ังหรือสักหมื่นคร้ัง ขาพเจา       
ขอยืนยันวาเปนความจริงท่ีกือหยินในตระกูลชื้อน้ีจะไดเปนขุนนาง
ผูใหญท่ีมีตําแหนงสูงสุดในภูธร ตอมาก็เปนเชนน้ันจริงๆ 
 
 มีขุนนางอีกทานหน่ึงแซถู รับราชการอยูในเรือนจําท่ีเมืองเกียฮง 
ทานพักอยู ในเรือนจํา  มีเวลาวางทานก็จะไปคุยกับพวกนักโทษ       
เพ่ือจะไดรูความจริงวานักโทษน้ันทําความผิดจริงหรือเปลา ปรากฏวา       
มีนักโทษหลายคนท่ีไมไดกระทําผิดตามท่ีถูกกลาวหา ทานจึงทําบันทึก
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ไปมอบใหผูบังคับบัญชา การพิจารณาโทษในสมัยน้ันกต็องผานการ
พิจารณาคดีสามข้ันตอนดวยกนั เมื่อสอบสวนไดความอยางไรในทองท่ี
ท่ีเกิดเหตุแลว  ก็สงตัวนักโทษมายังคณะกรรมการอีกชุดหน่ึง        
เพ่ือสอบสวนอีกคร้ังหน่ึง เมื่อไดความอยางไรแลวก็นําข้ึนทูลเกลาฯ 
ถวายฮองเตใหทรงวินิจฉัยอีกครั้งหน่ึง โดยแยกเสนอนักโทษออกเปน    
สามประเภท คือประเภทท่ีหน่ึงกระทําความผิดจริง ประเภทท่ีสอง  
เปนนักโทษท่ีรอการลงอาญาไว ประเภทท่ีสามเปนนักโทษท่ีควรให 
อภัยโทษ ท้ังหมดน้ีก็สุดแลวแตฮองเตจะทรงวินิจฉัยอยางไร ถารับสั่ง
ใหประหารก็ประหารทันที สวนพวกท่ีรอการลงอาญา ถาโชคดี        
ก็อาจจะไดรับพระราชทานอภัยโทษในวันสําคัญของฮองเต ทานแซถูน้ี 
เมื่อทานสอบสวนไดความจริงจากนักโทษแลว ทานก็ทําบันทึกสงให
ผูบังคับบัญชา ธรรมเนียมในสมัยน้ัน ถาผูใดสามารถสืบไดความจริง
วานักโทษไมผิดแตถูกปรักปรํา ก็จะไดรับความดีความชอบ แตทาน  
แซถูน้ีทานมิไดคิดเอาดีเอาชอบ กลับยกความดีความชอบใหแก
ผูบังคับบัญชา มีความประสงคแตจะชวยแกทุกขใหกับนักโทษเทาน้ัน 
นักโทษถูกปลดปลอยเพราะทานในขณะน้ันสิบกวาคน ราษฎรตางพากัน
ชื่นชมยินดี โดยไมทราบวาท่ีแทเปนการปดทองหลังพระของทานแซถู
น่ันเอง ทานแซถูยังเสนอตอผูบังคับบัญชาวา ในเมืองหลวงแทๆ     
ยังมีผูถูกปรักปรํามากมายเชนนี้ ถาหัวเมืองท่ีไกลปนเท่ียงออกไป    
จะไดรับความอยุติธรรมขนาดไหน ควรท่ีจะแตงต้ังคนดีมีความ
ยุติธรรมเปนผูตรวจการตางพระเนตรพระกรรณ ทุกๆ หาปควรมี
ผูตรวจการไปร้ือฟนคดีมาพิจารณากันใหม ถาเปนการกระทําผิดจริง 
ก็ยังจะตองพิจารณาวาไดพิพากษาลงโทษสมควรแกโทษหรือเปลา   
ถาหนักไปก็ควรผอนใหเบาข้ึน ถาเบาไปก็ตองเพ่ิมใหหนักข้ึนไปอีก  
เพ่ือทรงความยุติธรรมไว ผูใดมิไดกระทําผิดก็สมควรปลอยตัวไปเสีย 
ฮองเตทรงเห็นชอบดวย จึงทรงแตงต้ังขุนนางแยกยายกันไปตาม   

หัวเมืองนอยใหญ ทานแซถูก็ไดรับการแตงต้ังดวย อยูมาคืนหน่ึง  
ทานฝนไปวามีเทวดามาชมเชยทานวาการกระทําของทานเปนท่ีถูกใจ
ของฟาดินเปนอันมาก ความจริงทานแซถูมีชาตาชีวิตท่ีไรบุตรสืบสกุล 
แตเน่ืองจากความดีคร้ังน้ีใหญหลวงนัก ฟาดินจึงประทานบุตรชายให
ทานสามคน ตอไปจะไดเปนขุนนางผูใหญท้ังสิ้น ตอมาความฝนน้ัน    
ก็กลายเปนความจริง 
 
 มีอีกทานหน่ึงแซเปา บิดาของทานเปนขุนนางตําแหนงขาหลวง 
ทานมีพ่ีนองเจ็ดคน ทานเปนลูกคนสุดทอง แตงงานแลวก็ไปอยูบาน
พอตาแมยาย ทานชอบพอกับทานบิดาของพอมาก ไปมาหาสูกันเสมอ 
ทานเปนคนเกงมีความรูมากมาย แตเสียดายท่ีสอบเปนกือหยิน      
ตกทุกป ทานสนใจพระพุทธศาสนาและลัทธิเตามาก วันหน่ึงทานไปเท่ียว
ท่ีทะเลสาบแหงหน่ึง ไปพบศาลเจาเกาๆ มีสภาพทรุดโทรมมาก       
เขาไปในศาลก็เห็นรูปพระโพธิสัตวกวนอิมยืนตากฝนเปยกอยู ทานจึง
รีบหยิบเงินในกระเปาของทานซึ่งมีอยูสิบตําลึง ถวายทานเจาอาวาส 
ใหซอมแซมศาลเจาใหดีดวย ทานเจาอาวาสบอกวา เงินเพียงเทาน้ี    
ไมเพียงพอท่ีจะซอมแซมไดหมด ทานจึงหยิบผาท่ีเพ่ิงซื้อมาสี่พับ      
กับเสื้อผาท่ีติดตัวมาอีกเจ็ดชุดถวายแดทานเจาอาวาส คนใชไดหามขึ้น
วาเสื้อผาเหลาน้ีลวนเพ่ิงทํามาใหมๆ แลวทานจะใชอะไรมาแทนเลา 
ทานบอกวาชางเถิด ขอใหพระโพธิสัตวกวนอิมไมตองตากแดดตากฝน
ก็พอใจแลว เราไมมี เสื้อใสจะเปนไรไป ทานเจาอาวาสไดฟงแลว
ประทับใจมาก รองไหพลางพูดวา ของท่ีใหมาน้ันหาไมยากดอก       
แตน้ําใจเชน น้ีสิจะหาไดจาก ท่ีไหน  ครั้นซอมแซมเรียบรอยแลว       
ทานแซเปาก็ชวนทานบิดาใหไปไหวเจาดวยกัน คืนน้ันคางอยูท่ีวัด    
ตกดึกก็มีเทพเจามาเขาฝนทานบิดาวา ขอบใจที่มาชวยใหไมตอง  
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เปยกฝนอีกแลว ตอไปบุตรหลานของทานจะได เปนใหญเปนโต         
ในราชการมากมาย ตอมาก็เปนเชนน้ันจริงๆ 
 
 อีกทานหน่ึงแซจือ ทานบิดารับราชการอยูในกรมราชทัณฑ อยูมา
วันหน่ึง มีนักโทษประหารคนหน่ึงซึ่งถูกปรักปรําโดยไมไดทําผิด      
อนัใดเลย ทานบิดาสงสารมากจึงปลอบใจนักโทษวาอยาเปนทุกขไปเลย          
จะชวยเหลือ นักโทษจึงปรับทุกขกับภรรยาวา เราซาบซึ้งในบุญคุณ 
อันน้ีย่ิงนัก แตนาละอายใจท่ีเรายากจนมาก ไมมีสิ่งของอันใดพอท่ีจะ
นํามาตอบแทนพระคุณทาน ก็เห็นมีแตเจาเทาน้ันท่ีจะชวยเหลือเราได 
พรุงนี้เมื่อทานไปทําการสอบสวนที่บาน เจาจงบอกกับทานตามตรงวา 
เราขอยกเจาใหเปนภรรยาของทาน นางไมอยากทําเชนน้ี ก็ไดแต
รองไหพลางรับปากไปพลางดวยความเศราสลดใจยิ่ง แตการณกลับ
ผิดคาด ทานบิดาของทานแซจือไมยอมรับ และชวยเหลือจนสําเร็จ   
เมื่อออกจากท่ีคุมขังแลว สองสามีภรรยาก็เดินทางมาขอบพระคุณ
ทาน และพูดวา คุณธรรมของทานท่ีมีตอขาพเจาน้ัน หายากย่ิงแลว  
ในโลกน้ี หากขาพเจาไมสามารถตอบแทนพระคุณของทานเสียบาง   
คงจะไมสบายใจไปตลอดชาติ จึงใครขอยกลูกสาวใหเปนทาสชวงใช   
ขอทานอยาไดปฏิเสธเลย ทานบิดาของทานจือก็รับไว แตมิไดใหเปน
ทาสรับใช ทําพิธีแตงงานกันตามประเพณีนิยม ตอมาจึงไดใหกําเนิด
ทานแซจือ พออายุได 20 ป ทานแซจือก็สอบไลไดเปนขุนนางในกรม
ประวัติศาสตร ตอมาลูกหลานก็ไดเปนขุนนางท้ังน้ัน 
 
 ท่ีพอเลามาใหฟงท้ังหมดน้ี มีอยูสิบเร่ืองดวยกัน แมเร่ืองราวจะ
แตกตางกัน แตก็ลวนเปนการประพฤติดีปฏิบัติชอบท้ังสิ้น แตถาจะ
อธิบายใหละเอียดลึกซึ้งกวาน้ี ก็ยังจะตองพิจารณาวา การทําความดี
น้ันดีจริงหรือดีปลอม บริสุทธิ์ใจหรือไมบริสุทธิ์ใจ ทําแลวมีคนรูเห็น

หรือไมมีคนรูเห็น ทําถูกหรือทําผิด ทําดวยความสุจริตหรือทุจริต   
ทําคร่ึงๆ กลางๆ หรือทําอยางสมบูรณ ทําใหญหรือทําเล็ก ทํายาก
หรือทํางาย ท้ังหมดน้ีจะตองใครครวญใหถองแท หากกระทําความดี
โดยไมอาศัยเหตุผลแลวไซร ความดีน้ันอาจจะใหผลราย เปนบาป     
ไปก็ได เปนการสูญเปลา ไมไดประโยชนอันใดเลย 
 
 ทีน้ีพอจะมาพูดใหฟงทีละขอ ขอแรก การทําความดีน้ันทําแลว    
ดีจริงหรือไม ในสมัยราชวงศหยวน พ.ศ. 1814 – 1911 มีพระเถระ     
รูปหน่ึงมีนามวาทานจงฟง ฮองเตในสมัยน้ันไดสถาปนาทานเปนถึง
สังฆราช ทานมีคุณธรรมล้ําเลิศ มีคนไปนมัสการทานมากมาย       
อยูมาวันหน่ึง มีพวกนักศึกษาลัทธิขงจ่ือไดพากันไปนมัสการทาน 
กราบถามทานถึงปญหาหน่ึงวา พระพุทธศาสนาน้ันเนนหนักในเร่ือง
กฎแหงกรรม ใครทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ดุจเงาตามตัว แตบัดน้ีปรากฏวา
บางคนทําความดี แตลูกหลานไมเจริญรุงเรือง สวนคนท่ีทําชั่วน้ันเลา
กลับไดดีมีหนามีตา เชนน้ีแลวจะเชื่อคําสอนของพระพุทธศาสนา      
ไดอยางไรกัน พระเถระจงฟงกลาวตอบวา หากเราจะวินิจฉัยสิ่งใด   
สิ่งหน่ึง ถาใชทัศนะของชาวโลก ก็จะวินิจฉัยไดแงมุมในทางโลก        
ถาใชทัศนะทางพุทธรรม ก็จะวินิจฉัยไดแงมุมในทางธรรม อันบุถุชน
คนธรรมดาไมสามารถจะมองเห็นไดแจมแจงเทา เพราะฉะน้ัน       
การวินิจฉัยในทัศนะทางโลกจึงไมอาจถูกตองเสมอไป บางทีคนดีก็มอง
ไปวาเปนคนไมดี สวนคนไมดีก็มองเห็นวาเปนคนดีไปก็มี ชาวโลก     
จึงมักจะไมสํารวจตนเอง  เอาแตโทษฟาดินลําเอียง แลวทานก็ให    
พวกนักศึกษาลัทธิขงจ่ือลองยกตัวอยางท่ีพวกเขาเห็นวาดีและไมดี
ออกมา จะได เขาใจความหมายของความดีถองแท ข้ึน บางคนก็
ยกตัวอยางวา การตีคน ดาคนไมดี การออนนอมมีมรรยาทดีจึงจะดี 
บางคนก็ยกตัวอยางวา การละโมบอยากไดของเขาอื่นไมดี การไมโลภ
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ถือสันโดษเปนความดี ทานจงฟงเถระก็ไดแตสายหนาวาไมใชอยางวา
เสมอไป 
 
 ทานอธิบายวา ถาเราทําประโยชนเพ่ือผูอื่น เรียกวาทําความดี  
แตถาเราทําเพ่ือตัวเราเอง น่ันคือความไมดี ถาเราทําเพ่ือประโยชนสุข
ของผูอื่น ถึงแมเราจะตีเขาก็ดี ดุดาวากลาวก็ดี ลวนแตเปนการกระทําดี
ท้ังน้ัน ถาเพ่ือประโยชนของเราเอง เราจึงออนนอมตอผูอื่น ทําความ
คารวะตอผูอื่น น่ีเปนความดีปลอม ไมใชดีจริง ฉะน้ันการกระทําใดๆ  
ก็ตาม ถาทําเพ่ือประโยชนสุขของผูอื่นแลวไซร เปนความดีจริงท้ังน้ัน 
ถาเราทําเพ่ือประโยชนของเราเอง ก็เปนดีปลอมท้ังน้ัน ถาเราทํา   
ดวยความบริสุทธิ์ใจ มีความจริงใจ ไมหวังสิ่งตอบแทน จึงจะเปน
ความดีที่ดีแท หากยังตองการอามิสสินจางรางวัลจึงจะทําความดี 
ความดีน้ันก็เปนดีปลอม เพราะฉะน้ัน กอนท่ีจะกลาววาสิ่งน้ันดี สิ่งน้ัน
ไมดี คนน้ีดี คนน้ีไมดี ก็จะตองพิจารณาใครครวญทุกแงทุกมุม
เสียกอน มิฉะน้ัน การวินิจฉัยของเราก็จะเกิดการผิดพลาดข้ึนได 
 
 ทีน้ีพอจะพูดถึง ความดีขอท่ีสอง คือทําความดีโดยบริสุทธิ์ใจ 
หรือแฝงดวยเจตนาใดๆ สมัยน้ีคนสวนมากชอบคนท่ีมีนิสัยไมด้ือร้ัน 
วาเปนคนดี แตนักปราชญทานมักจะชอบคนท่ีเปนตัวของตัวเอง  
เพราะคนชนิดน้ีมักจะสอนงาย แตหาไดยากมาก คนท่ีวานอนสอนงาย 
ชักจูงอยางไรก็ไปอยางน้ัน ถึงแมใครตอใครพากันชมเชยวาเปนคนดี
นักหนาก็ตามที แตทานนักปราชญกลับเห็นวาคนชนิดน้ีเปนผูราย    
ในคุณธรรม สอนใหดีไดยาก หาความกาวหนาไมได เพราะฉะน้ัน 
ความดีความไมดี ชาวโลกมักเห็นตรงขามกับนักปราชญเสมอ      
สวนเทวดาฟาดินน้ัน มีความเห็นตรงกับนักปราชญเสมอ ดังน้ัน   
การทําความดีจึงมิไดอาศัยท่ีตาดู หูฟง แตตองเร่ิมท่ีใจของตนเอง  

เร่ิมไตรตรอง สํารวจตนเองอยางระแวดระวงั อาศยักําลงัใจของเราเอง
ซักฟอกจิตใจใหใสสะอาด ไมวาจะทําอะไร ก็ใหคิดถึงประโยชนสุข    
ของผูอื่นกอน แลวทําดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมแฝงไวดวยเจตนาท่ีจะ 
ตองการการตอบแทนจากใคร จึงจะเปนความดีโดยบริสุทธิ์ หากเรา 
ทําความดีเพ่ือเอาใจผูอื่นก็ดี หวังการตอบแทนก็ดี ก็ไมใชความดีที่เกิด
จากความบริสุทธิ์ใจแลว เปนการเสแสรงเพทุบายเพ่ือหวังประโยชนตน
เปนที่ตั้ง เปนเจตนาท่ีไมบริสุทธิ์ จะถือเปนความดีแทไมได 
 
 สวนความดีขอท่ีสาม คือการทําดีที่มีผู รู เห็น และไมมีผู รูเห็น    
ถาเราทําความดี มีคนรู เห็นมาก ก็กลายเปนความดีทางโลกไป        
แตทําแลวไมมีผู รู เห็น เหมือนการปดทองหลังพระ น่ีเปนความดี    
ทางธรรม ความดีทางธรรม ฟาดินยอมประทานผลดีให สวนความดี
ทางโลก ก็จะไดรับแตชื่อเสียงเกียรติยศความมั่งคั่งเปนผลตอบแทน 
การมีชื่อเสียงโดงดังน้ัน ชาวโลกมักจะเห็นวาเปนผูมีบุญวาสนา       
แตทางธรรมแลวเห็นวา ผูน้ันมิไดทําความดีมากพอกับการมีชื่อเสียง 
จึงมักจะไดรับผลไมดีในบ้ันปลาย แตคนดีท่ีไดรับการปรักปรําจน   
เสียชื่อเสียงน้ัน ลูกหลานกลับรุงเรืองไดดีมีสุข เพราะผูท่ีไดรับการ
ปรักปรํา สามารถอดทนตอการถูกประนามเหยียดหยาม หวานอม 
ขมกลืน กมหนารับความขมขื่นดวยความสงบ เปนการสั่งสมกุศล
กรรมอยางใหญหลวง ลูกหลานจึงมีโอกาสไดดี เพราะฉะน้ัน ลกูจะตอง
เห็นความสลับซับซอนอันล้ําลึกของการทําความดีท่ีดีแทและดีปลอม 
จึงจะทําความดีไดถูกตอง 
 
 ความดีขอ ท่ีสี่  คือความดีท่ีทําผิดหรือทําถูก  ในแควนหลู       
สมัยชุนชิวน้ัน มีกฎหมายอยูขอหน่ึงกําหนดวา หากราษฎรในแควนหลู
ถูกจับไปเปนเชลยในแควนอื่น หากมีคนไถออกมาได สงคืนแควนหลูไป 
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จะไดรับเงินจํานวนหน่ึงเปนการตอบแทน เพราะสมัยชุนชิวนั้น       
ตางคนตางก็ ต้ังตัวเปนอองกัน  รบราฆาฟนเพ่ือชิง เขตแดนกัน        
จับเชลยศึกไดก็นําไปเปนขาทาสท้ังหญิงชาย แควนหลูเปนแควนเล็กๆ 
ไมคอยจะมีกําลังไปสูรบกับใครนัก จึงมักถูกแควนอื่นบุกเขามาจับ
ราษฎรไปเปนทาสเสมอ ใครใจบุญอยากทําความดี ก็นําเงินไปไถมาคืน
เจาผูครองแควนหลู ก็จะไดรับเงินรางวัลทันที ตอมา ทานจ่ือกง      
ซึ่งเปนศิษยเอกของทานขงจ่ือ ทานก็ไปไถเชลยศึกคืนมาใหแควนหลู 
โดยไมยอมรับเงินรางวัลเพราะทานมีฐานะดีอยูแลว ทําไปโดยมิหวัง
ผลตอบแทนใดๆ แตเมื่อทานขงจ่ือทราบเรื่องเขา ทานก็โกรธลูกศิษย
ของทานมาก ทานบอกวา แควนหลูนั้นคนจนมาก คนรวยมีนอย    
ตอน้ีไปคงจะไมมีใครกลาไปไถ เชลยศึกอีกแลว เพราะทานจ่ือกง        
ไปทําตัวอยางเอาไวเชนน้ี ก็มีแตคนท่ีมีฐานะดีจึงจะกลาเอาอยาง    
ทานจ่ือกงได สวนคนท่ีโลภเงินรางวัลก็ดี คนท่ีไมคอยจะมีเงินนักก็ดี 
ตางก็ไมทําความดีอีกตอไป เพราะไมไดเงินรางวัลจะทําไปทําไม ดังน้ี 
จึงเห็นไดวา นักปราชญน้ันไมวาจะทําอะไร ก็จะเปนเย่ียงอยางแกผูอื่น 
จึงตองระมัดระวังจะทําอะไรผิดไมได คนก็จะพากันทําตามอยางผิดๆ 
ไปดวย ความดีก็เลยเปนความดีปลอมไป 
 
 ตอมาวันหน่ึง ทานจื่อลูซึ่งเปนศิษยเอกของทานขงจ่ือเชนกัน     
ไดชวยคนตกนํ้าไวได ชายคนน้ันใหวัวตัวหน่ึงเปนการตอบแทนท่ีได
ชวยชีวิตไว ทานจ่ือลูก็รับเอาวัวน้ันมา ทานขงจ่ือเมื่อทราบเรื่องก็ดีใจ
มาก ทานพูดวา ตอน้ีไปในแควนหลูของเราน้ี จะมีคนชอบชวยเหลือผูอื่น
เพ่ิมข้ึนอีก เพราะเมื่อทําความดีแลว มีคนเห็นความดีและไดรับการ
ตอบแทนทันที ใครๆ ก็อยากจะทําความดีเชนน้ีกันมากขึ้น แตใน
สายตาชาวโลกแลว จะตองมองในทัศนะกลับกันกับทานขงจื่อเปนแน 
ชาวโลกจะตองเห็นวาทานจื่อกงด ีชวยคนแลวไมหวังสิ่งตอบแทน สวน

ทานจ่ือลูน้ันไมดี ชวยแลวก็ไมปฏิเสธการตอบแทน แตนักปราชญทาน
มองไกล การทําความดีท่ีมีคนนําไปเปนเยี่ยงอยางใหเกิดประโยชน   
ตอสวนรวมไดจึงจะเปนความดีแท สวนการทําความดีที่กลับทําให
สถานการณเลวรายลงไป เปนผลรายตอสวนรวมแลวไซร ก็หาชื่อวา
เปนความดีแทไม สมมติวามีคนไมดีคนหน่ึง เท่ียวเกะกะระรานผูคน  
ถาไมมีคนถือสา เห็นวาการใหอภัยเปนคุณธรรมท่ีดี น่ีเปนการทํา
ความดีท่ีผิด เพราะคนพาลน้ันก็ย่ิงไดใจ กลาทําความผิดหนักย่ิงขึ้น 
ผูคนก็จะถูกทํารายหนักข้ึน คนพาลน้ีก็จะตองถูกกฎหมายลงโทษอยาง
หนัก แตถาเราไมปลอยใหคนพาลเหิมเกริม หาทางกําราบเสียกอนท่ีจะ
สายเกินแก ก็จะเปนผลดีแกทุกฝาย เพราะฉะน้ัน บางคร้ังการไมใหอภัย
คนพาล ชวยกันกําราบใหกลับตัวได กลับจะเปนความดีแท 
 
 ความดีขอท่ีหา คือการทําความดีแลวผลทําใหผูอื่นเปนอยางไร  
แตกอนน้ี มีขุนนางไจเสี่ยงทานหน่ึง รับราชการในรัชกาลของพระเจา
อิงจงฮองเต (พ.ศ . 1979 – 1992) ทานรับราชการดวยความ
ซื่อสัตยสุจริตไมมีดางพรอย เปนท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวไป ตอมา
ทานปลดเกษียณตนเองกลับไปอยูภูมิลําเนาเดิมของทานท่ีชนบท 
ประชาชนก็พากันมาเคารพทาน ตางก็เปรียบทานดุจขุนเขาอันสูงสุด 
ในแผนดินจีน คือทายซาน และเปรียบดุจดาวเหนือท่ีสุกใสกวาดาวใดๆ 
ในพิภพ แตมีชายข้ีเมาคนหนึ่งมาดาทานซึ่งๆ หนา ทานเห็นเปนคนเมา
ก็ไมถือโกรธ กลับบอกคนรับใชวาอยาไปเอาเร่ืองกับคนเมาเลย      
ปดประตูเสียเถิด ตอมา ชายข้ีเมาคนน้ีไดรับโทษประหารชีวิต เมื่อทาน
ไจเสี่ยงรูเขาก็เสียใจมาก รําพึงวาถาเราเอาเร่ืองเสียแตแรกท่ีดาเรา  
จับไปทําโทษสถานเบาเสียท่ีอําเภอ เขาก็จะไมตองรับโทษประหาร      
ในวันน้ี เพราะเราแทๆ กรุณาเขาผิดกาละไป ทําใหเขาเหิมเกริมทําชั่ว
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จนตัวตาย น่ีคือตัวอยางของความใจดี แตกลับทําใหผูอื่นไดรับผลชั่ว
ตอบแทน 
 
 สวนการกระทําท่ีเห็นวาชั่วแตกลับเปนผลดีน้ัน ก็มีตัวอยางเชนกัน 
มีอยูคร้ังหน่ึง บานเมืองเกิดทุพภิกขภัย ราษฎรตางแยงชิงกันกิน     
ในกลางวันแสกๆ เศรษฐีทานหน่ึงจึงไปรองตอนายอําเภอขอให   
ระงับเหตุกอนท่ีจะเกิดจลาจล แตนายอําเภอไมเอาเร่ือง คนยากจน     
ก็เลยไดใจ พากันย้ือแยงกันย่ิงข้ึน เศรษฐีเห็นไมเปนการ จึงระดมผูคน
ของตนออกปราบเอง เรื่องจึงสงบ การกระทําของเศรษฐีทานน้ีแมจะ
รุนแรง แตก็ทําดวยความสุจริตใจ หวังมิใหเกิดจลาจล จึงเปนการทํา
ความดีแทอีกวิธีหน่ึง 
 
 ความดีขอท่ีหก คือความดีท่ีกระทําครึ่งๆ กลางๆ และทําอยาง
สมบูรณ ในคัมภีรเอกเก็งไดกลาวไววา ผูท่ีไมสั่งสมความดี จึงมีความดี
ไมพอท่ีจะไดรับชื่อเสียงดี ผูท่ีไมสั่งสมบาป ยอมไมรับเคราะหกรรม  
ถึงตายได ในประวัติศาสตรก็ไดกลาวถึงราชวงศเซียง (กอน ค.ศ . 
ประมาณศตวรรษท่ี 16 – 11 กอนพุทธศักราชระหวาง 967 – 467) 
วา ต้ิวอองสั่งสมแตบาปกรรม ดุจการรอยเงินเหรียญไวเต็มพวง    
จึงรักษาแผนดินและชี วิตของตนเองไว ไม ได การสั่งสมความดี     
ความชั่วน้ัน ดุจนําของบรรจุลงในภาชนะ ถาสั่งสมทุกวันก็จะเต็มเปยม 
ถาสั่งสมบางไมสั่งสมบาง หยุดๆ ทําๆ บุญหรือบาปนั้นก็พรอง     
อยูเสมอ ไมมีวันเต็มไดเลย 
 
 แตกอนน้ี มีเด็กสาวคนหน่ึงเขาไปในวัดเพราะอยากทําบุญ       
แตมีเงินเพียงสองอีแปะ ความจริงราคาของเงินน้ันนอยนิดเดียว     
แตคาของความมีใจอยากทําบุญน้ันเหลือหลาย ทานเจาอาวาสจึงกลาว
อนุโมทนาคาถาเอง ใหศีลใหพรเอง ตอมาหญิงน้ันไดเขาวงัเปนพระสนม

ของฮองเต มีเงินมากมาย จึงนําเงินหลายพันตําลึงมาท่ีวัดน้ันอีก   
เพ่ือทําบุญ คราวน้ีเจาอาวาสใหพระลูกวัดกลาวอนุโมทนาและใหศีล  
ใหพรแทน พระสนมเกิดความสงสัยย่ิงนัก จึงกราบถามทานวา 
เมื่อกอนน้ีขาพเจายากจน มีเงินทําบุญเพียงสองอีแปะ แตทานมากลาว
อนุโมทนาคาถาและใหศีลใหพรขาพเจาดวยตนเอง มาบัดน้ี ขาพเจา
พอจะมีเงินบาง จึงนํามาถวายหลายพันตําลึง แตทําไมทานกลับให 
พระลูกวัดทําหนาท่ีแทนทานเลา ทานเจาอาวาสกลาววา แตกอนน้ี    
แมทานจะทําบุญนอย แตใจทานน้ันเปยมไปดวยเจตนาท่ีเปนกุศล     
มาบัดน้ี แมทานจะมีเงินทําบุญมาก แตใจของทานน้ันไมเหมือนแตกอน
เสียแลว จึงไมจําเปนท่ีจะตองใหอาตมาไปกลาวเอง น่ีคือตัวอยาง   
ของการทําดี ที่ไมจําเปนตองอาศัยราคาของเงินมาวัดความดีน้ัน 
ทําบุญดวยเงินนอยนิด กลับเปนบุญท่ีเต็มเปยม เพราะจิตใจท่ีเต็มไปดวย
กุศลเจตนา แมทําบุญดวยเงินมากมาย หากจิตใจมีศรัทธาเพียงครึ่งๆ 
กลางๆ การทําความดีน้ันก็จะใหผลเพียงคร่ึงๆ กลางๆ เทาน้ัน 
 
 อีกตัวอยางหน่ึง มีเซียนทานหน่ึงชื่อวา จงหลี ทานเปนชาวฮั่น 
(กอน พ.ศ . 749 – 551) เมื่อตายไดสําเร็จเปนผู วิเศษ เสวยสุข      
อยูบนสวรรคหลายรอยป จนถึงสมัยราชวงศถงั พ.ศ. 1161 – 1450 
ทานเซียนจงหลีก็ รับลูกศิษย ไวคนหน่ึง  มีชื่ อว าทานลื่อตงปง       
ตอมาจนถึงปจจุบันผูคนเรียกทานวา ลื่อโจว ทานลื่อโจวเปนขุนนาง 
รับราชการเปนนายอําเภออยูสองคร้ัง เมื่อมีโอกาสพบเซียนผูวิเศษ 
ทานก็ไดรับถายทอดวิชาตางๆ ในลัทธิเตา รวมท้ังการน่ังสมาธิดวย 
ทานจึงลาออกจากราชการติดตามทานเซียนผูวิเศษไปฝกฌานสมาธิ 
ท่ีภูเขาแหงหน่ึงจนสําเร็จไดเปนเซียนเชนกัน ตอมาทานจงหลีไดสอน 
ใหทานลื่อโจวรูจักผสมยาวิเศษ เพียงแตเอายาน้ันหยดลงไปท่ีเหล็ก  
เหล็กน้ันก็จะกลายเปนทอง สามารถนําไปชวยเหลือความยากจน   
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ของผูคนได ทานลื่อโจวจึงกราบถามทานอาจารยวา เมื่อเปลี่ยน      
ไปเปนทองแลวจะกลับเปนเหล็กดังเดิมอีกไหม ทานจงหลีบอกวา    
เมื่อครบหารอยปแลว ก็จะกลับสภาพเดิมได ทานลื่อโจวจึงปฏิเสธ    
ไมยอมทําเหล็กใหเปนทอง เพราะทานเห็นวาเมื่อครบหารอยปแลว    
ก็จะทําใหผูคนเสียหายมากมาย เพราะอยูๆ ทองในมอืกก็ลายเปนเหลก็
ไปเสียแลว ยอมนํามาซึ่งความสูญเสียอยางมากมาย เปนการใหราย
ผูอื่นโดยไมเปนธรรม การท่ีทานจงหลีลองใจทานลื่อโจวคร้ังน้ี ทําให
ทานภูมิใจในลูกศิษยของทานเปนอยางยิ่ง เพราะคําพูดเพียงคําเดียว  
ก็แสดงใหเห็นความเปนคนของทานลื่อโจววาสูงสงเพียงไร ทานจึง
กลาวกับศิษยรักของทานวา การท่ีจะบรรลุความเปนเซียนน้ัน จะตอง
สั่งสมคุณธรรมใหไดถึงสามพันอยาง คําพูดของเจาเพียงคําเดียว     
ก็เทากับไดสรางคุณธรรมครบสามพันอยางแลวในพริบตาเดียว 
 
 การทําความดีน้ัน เมื่อทําแลวก็แลวกัน อยาไดนํามาคิดถึงบอย  
ราวกับวาการทําดี น้ันชางใหญย่ิงนัก  ใครก็ทําไม ไดเหมือนเรา         
ถาคิดเชน น้ี ความดีน้ันก็จะ เหลือเพียงคร่ึงเดียว แตถาทําแลว           
ก็ไมนํามาใสใจอีก คิดแตจะทําอะไรตอไปอีกจึงจะดี จึงจะเปนความดี   
ท่ีสมบูรณ ไมตกไมหลน เชนการใหเงินแกคนยากจน ในใจของลูก
จะตองอยาคิดวาเราเปนผูให ภายนอกก็อยาไปสนใจวาใครเปนผูรับ 
แมแตเงินท่ีเราบริจาคไปแลวก็มองไมเห็นวาสําคัญตรงไหน ใหแลวก็
แลวกัน ลืมเสียใหได ไมกลับมาคิดอีกใหเสียเวลา เชนน้ี เรียกวา      
ทําความดีดวยจติวางเปลา เมื่อไมไดบรรจุอะไรไวที่จิตเลย จิตน้ันกย็อม
เต็มเปยมไปดวยกุศลผลบุญ พลังแหงกุศลธรรมเชนน้ีใหญหลวงนัก 
สามารถทําลายเคราะหกรรมไดถึงหน่ึงพันคร้ัง เพราะฉะน้ันการ     
ทําความดี จึงมิไดขึ้นอยูกับปริมาณของเงินทองหรือวัตถุท่ีบริจาค      

แตอยูท่ีใจเราเทาน้ันท่ีจะทําจิตใจใหวางเปลาจนสามารถบรรจุบุญกุศล
ไดเพียงใดตางหาก 
 
 ความดีขอท่ีเจ็ด คือความดีท่ีใหญหรือเล็ก มีขุนนางผูหนึ่ง        
มีนามวาเอวยจงตะ รับราชการอยูในกรมประวัติศาสตร อยูมาวันหน่ึง
ถูกจับวิญญาณไปยังยมโลก พญายมไดสั่งใหเสมียนในยมโลกนําบัญชี
ดีชั่วของทานเอวยมาใหดู ปรากฏวาบัญชีชั่วนั้น ชางมากมายกายกอง 
วางจนเต็มหองไปหมด สวนบัญชีความดีน้ันเล็กนิดเดียว มีขนาดพอๆ 
กับตะเกียบขางหน่ึงเทาน้ัน พญายมสั่งใหคนเอาตาชั่งมา ปรากฏวา
บัญชีความดีน้ันแมจะเล็กนิดเดียว แตกลับมีนํ้าหนักมากกวาบัญชี
ความชั่วท่ีรวมกันแลวท้ังหมด ทานเอวยมีความสงสัยเปนอันมาก   
จึงถามพญายมวา ขาพเจามีอายุยังไมถึงสี่สิบป ไฉนจึงมีความชั่ว
มากมายเชนน้ี พญายมตอบวา เพียงแตจิตคิดมิชอบเทาน้ันก็เปนบาป
แลว เชนเห็นผูหญิงสาวสวย ก็มีจิตปฏิพัทธ จิตท่ีคิดมิชอบเชนน้ี       
ก็จะถูกบันทึกในบัญชีความชั่วทันที ทานเอวยถามตอไปวา ถาเชนน้ัน     
ในบัญชีความดีอันนอยนิดน้ีไดบันทึกไววาอยางไร พญายมตอบวา    
มีอยูคร้ังหน่ึง ฮองเตทรงดําริจะซอมสะพานหินท่ีเมืองฮกเกี้ยน     
ทานเกรงวาราษฎรจะเดือดรอน จึงถวายความเห็นเพ่ือยับยั้ง
พระราชดําริน้ันเสีย บัญชีความดีนี้ก็คือสําเนาท่ีทานทูลเกลาฯ ถวาย
ฮองเตน่ันเอง ทานเอวยก็แยงวา แมขาพเจาจะกระทําดังกลาวจริง   
แตก็ไมเปนผลสําเร็จ พระองคทรงดําเนินการไปแลว ไมนาเลยท่ีบัญชี
ความดีเพียงอยางเดียว จะมีนํ้าหนักมากกวาบัญชีความชั่วท่ีกองอยู
เต็มหองน้ี พญายมจึงพูดวา การท่ีทานมีเมตตาจิตตอราษฎร เกรงจะ
ไดรับความลําบากกันมากมาย กุศลจิตน้ีใหญหลวงนัก ถาหากทาน
ยับย้ังไดสําเร็จก็จะย่ิงเพ่ิมความหนักข้ึนอีก พลังแหงกุศลกรรมน้ี     
จะย่ิงใหญอีกหลายเทานัก แมจะเปนเร่ืองเล็ก แตถากระทําเพ่ือชน   
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หมูใหญแลวไซร ความดีน้ันก็ใหญหลวงย่ิงนัก หากทําดีเพ่ือตนเอง
แลวไซร แมจะทําดีขนาดไหนก็ไดผลนอยมาก ลูกจงจําไววา การทํา
ความดี ไมวาจะเปนความดีมากหรือนอยเพียงใด ก็ข้ึนอยูกับเจตนา  
ในการทําความดีน้ัน เพ่ือผูอื่นหรือเพ่ือตนเอง 
 
 ขอ ท่ีแปด  คือความยากง ายในการทําความดี  สมัยกอน        
ทานผูคงแกเรียนมักจะพูดวา ถาจะเอาชนะใจตนเองใหได ตองเริ่มจาก
จุดท่ีขมใจไดยากท่ีสุดเสียกอน ถาสามารถเอาชนะได จุดอื่นๆ           
ก็ไมสําคัญเสียแลว ยอมจักเอาชนะไดโดยงาย ลูกศิษยของทานขงจ่ือ     
ชื่อฝานฉือ ไดถามทานอาจารยวา เมตตาธรรมน้ันเปนอยางไร      
ทานขงจื่อตอบวา การทําสิ่งท่ียากท่ีสุดไดเสยีกอน จึงจะชนะใจตนเองได 
เมื่อชนะใจตนเองไดแลว ความเห็นแกตัวก็หมดไป จึงบังเกิดเมตตาธรรม 
พอจะยกตัวอยางใหฟง ลูกจะ ได เขาใจงายเขา ท่ีมณฑลเจียงซี           
มีทานผูเฒาแซซู ทานยังชีพดวยการสอนหนังสือตามบาน อยูมาวันหน่ึง 
มีชายคนหน่ึงเปนหน้ีเพราะความยากจน เมื่อไมสามารถชําระหน้ีได 
เจาหน้ีก็จะยึดภรรยาของชายผูน้ีไปเปนคนใช ทานผูเฒาซูเกิดความ
สงสารสามีภรรยาคู น้ี ย่ิงนัก จึงยอมเสียสละเงินท่ีเก็บออมไวได     
จากการสอนหนังสือเปนเวลาสองป นํามาใชหน้ีแทนชายผูน้ัน ทําให
สามีภรรยาคูน้ีไมตองแยกจากกัน 
 
 อีกตัวอยางหน่ึง มีชายคนหน่ึง ดวยความยากจนย่ิงนัก จึงนํา
ภรรยาและบุตรชายไปจํานําไว ไดเงินมาพอประทังชีวิต เมื่อถึงกําหนด
ไมมีเงินจะไปไถคืน ภรรยาก็เดือดรอนคิดจะฆาตัวตาย บังเอิญทาน    
ผูเฒาจางรูเร่ืองเขา มีความสงสารเปนย่ิงนัก จึงนําเงินที่เก็บสะสม
มาแลวถึงสิบป มาใชหน้ีแทนให พอแมลูกจึงไดมีโอกาสกลับมาอยู
รวมกันอีกคร้ัง 

 ท้ังทานผูเฒาซูและทานผูเฒาจาง ลวนแตไดกระทําในสิ่งท่ีทําได
ยากย่ิง เงินท่ีทานสะสมไวคนละสองปและสิบปน้ัน ทานก็หวังวาเมื่อ 
ทํามาหากินไมไดแลว ก็จะไดพ่ึงเงินจํานวนน้ีประทังชีวิตตอไป เปนเงินท่ี
ตองใชเวลาอันยาวนานสะสมไววันละเล็กละนอย แตทานท้ังสองก็
สามารถตัดใจชวยเหลือคนท่ีไมรูจักกันเลยแมแตนิด ไดในพริบตาเดียว 
น่ีคือการทําความดีท่ียากยิ่งจริงๆ 
 
 อีกตัวอยางหน่ึงของผูที่ชนะใจตนเองได คือทานผู เฒาจิน      
ทานอายุมากแลว ยังไมมี บุตรไวสืบสกุล  ดวยความหวังดีของ     
เพ่ือนบานคนหน่ึง ไดยกบุตรสาวของตนใหเปนอนุภรรยาของทาน    
ผูเฒา แตทานกลับไมยอมรับความหวังดีนี้ ทานใหเหตุผลวา ทานน้ัน
ชราภาพแลว สวนเด็กสาวน้ันอายุยังไมถึงย่ีสิบ ควรจะไดสามีท่ีมีอายุ
ไล เลี่ยกัน ทานจึงไมควรที่จะไปทําลายความสุขและอนาคตของ      
เด็กสาวน้ีเสียดวยความเห็นแกตัวเพียงเพ่ือจะมีบุตรไวสืบสกุล      
เปนการไมสมควรอยางย่ิง ทานผูเฒาท้ังสามทานน้ี ลวนแตทําในสิ่งท่ี
ยากย่ิงจริงๆ ฟาดินจึงประทานความสุขความเจริญใหกับทานท้ังสาม 
ท้ังในโลกน้ีและโลกหนาเปนแนแท สวนคนท่ีมีเงินมีอํานาจน้ัน ถาจะ
กระทําความดี ก็ยอมงายกวาผูท่ีไมมีท้ังเงินและอํานาจ แตพวกน้ีก็     
ไมคอยชอบทําความดี เพราะฉะน้ัน ผูท่ีมีโอกาสทําความดีไดงายเพราะ
มีท้ังเงินและอํานาจกลับไมยอมทําความดี สวนผูท่ีไมมีเงินไมมีอํานาจ 
กวาจะทําความดีไดก็ดวยความยากลําบากย่ิง น่ีคือความแตกตางกัน
ในคุณคาของความดี 
 
 การทําความดีตอผูอื่นน้ัน ก็จะตองแลวแตโอกาส จังหวะเวลา    
ก็มีความสําคัญเชนกัน การชวยเหลือผูอื่นน้ันมีวิธีการมากมาย 
ประมวลแลวก็สามารถแยกออกได 10 วิธีดวยกัน คือ 
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 1. ชวยเหลือผูอื่นทําความดี 
 2. รักและเคารพทุกคนอยางเสมอหนา 
 3. สนับสนุนผูอื่นใหเปนผูมีความดีพรอม 
 4. ชี้ทางใหผูอื่นทําความดี 
 5. ชวยเหลือผูท่ีอยูในความคับขัน 
 6. กระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะ 
 7. ไมทําตนเปนปูโสมเฝาทรัพย หมั่นบริจาค 
 8. ธํารงคไวซึ่งความเปนธรรมะ 
 9. เคารพผูมีอาวุโสกวา 
 10. รักชีวิตผูอื่นดุจรักชีวิตตนเอง 
 
 ขอ 1.  การชวยเหลือผูอื่นทําความดีน้ันเปนอยางไร 
 เมื่อครั้งทานต้ีซุนยังมิไดเปนพระเจาแผนดินจีนสมัยโบราณ  
(กอน พ.ศ. 1712 – 1665) ทานไปยังหนองน้ําแหงหน่ึง เห็นชาวบาน
กําลังจับปลากันอยู คนที่แข็งแรงก็พากันไปยังท่ีท่ีมีนํ้าลึกปลาชุม  
สวนพวกท่ีไมแข็งแรงและผูชรา ถูกกันใหไปจับปลายังท่ีท่ีมีกระแสนํ้า
ไหลเชี่ยวและท่ีมีนํ้าต้ืนซึ่งปลาจะไมชอบมาในบริเวณน้ัน ทําใหจับปลา
ไมได ทานต้ีซุนเห็นดังน้ัน ก็บังเกิดความสงสารจับใจ ทานจึงเขาไปชวย
คนท่ีไมแข็งแรงและผูชราหาปลา ใครท่ีเห็นแกตัว ชอบแยงท่ีนํ้าลึก  
ทานก็น่ิงเสียไมไปวาเขา ใครท่ีไมเห็นแกตัว ทานก็จะนําพฤติกรรม  
ของเขาไปสรรเสริญจนท่ัว ทานเองก็ทําตัวอยางอันดีใหเปนท่ีปรากฏ
อยู ทุกวันๆ จนกาลเวลาไดผ านไปหน่ึงป ชาวบานพากันสํานึก         
ในความเห็นแกตัวของตน ตางก็ทําดีตอกันและกัน ในท่ีน้ีพอจะตอง
บอกใหลูกรูวา พอไมสนับสนุนในเรื่องการจับปลามาเปนอาหาร  
เพราะการฆาสัตวตัดชีวิตน้ันเปนบาปอยางยิ่ง แตท่ีพอยกเรื่องน้ีมา
เปนอุทาหรณ ก็เพ่ือใหลูกเขาใจวาการชวยใหผูอื่นทําความดีน้ัน    

ตองใชความอดทนพยายามเพียงไร ทานต้ีซุนนั้นเปนผูฉลาดหลักแหลม
ย่ิงนัก เพียงแตทานใชคําพูดกลอมเกลาจิตใจ ผูคนก็จะเชื่อทานเพราะ
ตางก็มีความเคารพทานอยูแลว แตทานอุตสาหใชเวลาถึงหน่ึงปเต็ม  
ก็เพ่ือจะใหทุกคนกลับตัวกลับใจไดหมด และจะไมกลับไปเปนคน      
เห็นแกตัวอีกไมวาในกรณีใด และเปนไปดวยความสมัครใจ ไมใชดวย
บังคับหรือขอรอง ใหทุกคนตระหนักถึงความดีท่ีตองกระทํารวมกัน 
เพ่ือความผาสุกของพวกเขาเอง พอจึงสรรเสริญในความอุตสาหะ 
ของทานย่ิงนัก 
 
 พอและลูกตางก็มีชีวิตอยูในยุคแหงความมืดมน ผูคนไมคอยมี
ศีลธรรมเหมือนดังยุคกอน เพราะฉะน้ันลูกจะตองเจียมเน้ือเจียมตัว 
อยาไดอวดดีวาวิเศษกวาผูอื่น อยานําความสามารถของลูกไปขมผูอื่น  
ท่ีดอยกวาใหเขาไดอาย จงเก็บความรูความสามารถของเจาไวในใจ 
อยาไดแสดงออกใหปรากฏแกสายตาผูอื่น ใครพลาดพลั้งลวงเกินลูก 
ก็จงรูจักใหอภัยอยาไดแพรงพรายความไมดีออกไป เพ่ือใหโอกาสเขา
กลับตัวกลับใจ และเมื่อไมมีใครรูและก็ทําใหเขาไมกลากําเริบเสิบสาน 
เพราะทุกคนยอมรักหนารักตาไมอยากเปนคนเสียชื่อเสียง จึงไม
วิจารณใหความลับของเขาเปนท่ีเปดเผยออกไป เขาจึงไมกลาท่ีจะ    
ทําผิดอีก บางคนน้ัน เมื่อมีคนรูวาเขาเปนคนไมดีเสียแลวเขาก็ทําตัว
เหลวแหลกย่ิงขึ้น เมื่อเปนคนดีไมไดก็ยอมเปนคนชั่วเสียเลย คนเชนน้ี 
ก็มีใหเห็นๆ อยู ลูกจะตองคอยสังเกตวาผูอื่นนั้นเขามีความสามารถ
อะไรบาง ถาเปนสิ่งท่ีลูกยังไมมี ก็จงรีบรับเอาความดีน้ันมาใสตนเถิด 
อยาไดรีรอเลย ลูกจะตองรูจักชมเชยสรรเสริญความดีงามความ 
สามารถของผูอื่นใหแผไพศาลไป อยาไดมีจิตริษยา ในชีวิตประจําวัน
ของลูก ไมวาจะพูดสักคํา จะทําอะไรสักอยาง จงอยาทําเพ่ือประโยชน
ตนเอง ตองถือประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ ลูกจงจําไวใหดี 
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 ขอ 2.  รักและเคารพทุกคนอยางเสมอหนาน้ันเปนอยางไร 
 ผูดีน้ัน คือคนท่ีมีคุณงามความดี และกระทําแตคุณงามความดี
อยางสม่ําเสมอ สวนคนเลวน้ันบางทีก็ซอนอยูในคราบของผูดี ปะปนกัน
จนบางทีก็ดูไมออก แตถาลูกสังเกตใหดีแลว ก็จะเห็นความแตกตาง
ราวกับขาวและดําทีเดียว ผูดีท่ีมีขอแตกตางจากคนท่ัวไปน้ัน คือมีนํ้าใจ
รักและเคารพทุกคนอยางเสมอหนากัน ธรรมดาคนท่ีเราไดพบเห็น   
ในชีวิตประจําวันน้ัน บางคนเราก็เคยใกลชิดดวย บางคนก็หางเหินกันไป 
บางคนสูงศักด์ิ บางคนตํ่าตอย บางคนฉลาดหลักแหลม บางคนโงเขลา
เบาปญญา บางคนมีคุณธรรมประจําใจ บางคนก็รายจนไดชื่อวา   
เปนคนพาล แมทุกคนจะมีสถานภาพและจิตใจไมเหมือนกัน แตทุกคนก็
เปนเพ่ือนมนุษยท่ีตองเกิดแกเจ็บตายดวยกัน นักปราชญท้ังปวงจึง  
ไมชอบใหคนเกลียดกันดูถูกกัน ตองรักกันเคารพกันอยางเสมอหนา 
จึงจะมีสันติสุขเกิดข้ึนได 
 
 ขอ 3.  สนับสนุนผูอื่นใหเปนผูมีความดีพรอมนั้นอยางไร 
 หยกน้ันยอมมาจากหินชนิดหน่ึง ถาเราท้ิงขวางไมสนใจก ็     
เปนเพียงหินธรรมดากอนหน่ึง  แมภายในจะมีหยกเรนอยูก็ไม  
สามารถปรากฏความมีคาของมันได แตถามนุษยนํามาเจียระไนเอา
ความเปนหยกออกมาจากหิน และสลักใหสวยงามก็จะเปนของมีคา 
สําหรับฮองเตและขุนนาง กลายเปนสัญลักษณท่ีจะตองติดตัวไว  
แสดงถึงความบุญหนักศักด์ิใหญ ยามท่ีฮองเตออกขุนนาง ก็ตองมีหยก
ไวแสดงความเปนใหญในแผนดิน ขุนนางเขาเฝาฮองเต ก็ตองถือหยก
พระราชทานไวในมือเพ่ือแสดงความเคารพและจงรักภักดีตอฮองเต 
หยกยังนํามาใชในพิธีกรรมอื่นๆ อีกมากมาย ลูกตองอยาลืมวา   
หยกมีความงามและความสําคัญข้ึนมาไดเพราะฝมือของมนุษยเอง  
คนก็เชนกัน ถามีคนคอยชวยเหลือใหคําแนะนําท่ีดี คนธรรมดาๆ      

ก็จะกลายเปนคนดีพรอมไปได เพราะฉะน้ัน ลูกจงใสใจในคนท่ีรักดี 
มุงมั่นจะเปนคนดี ลูกจงใหความชวยเหลือสนับสนุน ใหกําลังใจ 
ประคับประคองเพ่ือใหเขาเปนคนดีพรอมใหได แม เขาจะถูกผูคน
ปรักปรํา ก็จงชวยชี้แจงปกปองและยอมรับขอปรักปรําน้ันวาลูกก็มี
สวนผิดอยูดวย เพ่ือผอนคลายความรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเขา 
จนกวาเขาจะยืนอยูบนขาของเขาเองไดแลว ก็นับวาลูกไดพยายาม
จนถึงท่ีสุดแลว 
 
 คนดีคนเลวน้ัน มักจะคบหากันไมได คนดียอมคบกับคนดี คนชั่ว
ก็ชอบมั่วสุมกับคนชั่ว คนชั่วมักเกลียดชังคนดี ย่ิงในชนบทท่ีหางไกล
ความเจริญดวยแลว คนชั่วมีมากกวาคนดี ชอบขมเหงคนดีอยูเสมอ
จนตั้งตัวไมติด คนดีมักจะเปนคนตรงและไมกลัวตาย ไมชอบการ
แตงตัวท่ีหรูหรา ไมชอบมีความเปนอยูท่ีฟุมเฟอย จึงมักตกเปนข้ีปาก
คนชั่วที่ชอบวิพากษวิจารณคนผิดๆ เพราะฉะน้ัน เมื่อลูกพบเห็น
เหตุการณเชนน้ี ก็จงชวยปกปองคนดี และชวยชี้ทางใหคนชั่วกลับใจ
เปนคนดีเสีย น่ีเปนมหากุศลท่ีลูกจะตองทําใหได 
 
 ขอ 4.  ชี้ทางใหผูอื่นทําความดีน้ันอยางไร 
 เกดิมาเปนมนุษย ทุกคนยอมมศีีลธรรมประจําใจอยูบาง มากบาง
นอยบาง ท่ีจะไมมีเลยน้ันคงหายาก นอกจากมนุษยจะมัวสาละวน    
อยูกับการแสวงหาลาภยศเงินทองชื่อเสียง โดยไมคํานึงถึงศีลธรรม 
ทําใหตองตกอยูในความหายนะ ถาลูกพบคนเชนน้ี ลูกจงพยายาม 
ชวยเขา ฉุดเขาใหพนจากความหายนะใหจงได ดุจคนฝนราย ลูกปลุก
เขาใหต่ืนจากความฝน ใหความรูความคิดท่ีดีงามแกเขา เขาก็จะต่ืน
จากฝนรายกลายเปนคนดีได เมื่อครั้งราชวงศถัง (พ.ศ. 1161 – 
1450) มีขุนนางทานหน่ึง ทานเขียนหนังสือสอนใจคนไดดีมาก     
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เปนท่ีแพรหลายไปท่ัวประเทศจีน ชาวจีนมีความเคารพนับถือทานมาก 
เมื่อทานถึงแกอนิจกรรมยังไดรับเกียรติยศอันสูงสง ได รับการ
สถาปนาจากฮองเตใหเปนท่ี “เอว๋ิน” เปนการเชิดชูผลงานอันมีท้ัง 
รอยแกวรอยกรองท่ีเยี่ยมยอดน่ันเอง ชาวบานพากันเรียกทานวา 
“หานเอว๋ินกง” ทานเคยกลาวไววา การตักเตือนผูอื่นดวยคําพูดน้ัน 
ไมชาก็จะถูกลืมเลือนไป ผูอยูไกลก็ไมสามารถไดยินคําเตือนนั้นได   
หากบันทึกไวเปนหนังสือ แมสักรอยชั่วคนคําสอนน้ันก็ยังคงอยู 
สามารถแพรไปไกลกวาพันลี้หมื่นลี้เสียอีก ขอท่ีหน่ึง พอไดยกตัวอยาง
ใหชวยเหลือผูอื่นดวยการทําตนเปนเย่ียงอยางแกผูอื่น นานวันเขาก็จะ
มีคนตามอยางโดยไมรูตัว สวนขอน้ีพอขอยกตัวอยางใหใชคําพูด     
ใชหนังสือเปนตัวอยาง ลูกก็จะตองใชใหเหมาะสมมิฉะน้ันก็จะไมไดผลเลย 
ดุจด่ังคนปวย ถาไดยาตรงกับโรคก็จะหายวันหายคืน เหมือนคนท่ีมี
นิสัยแข็งกระดาง ถาเราใชคําพูดตักเตือน เขาจะไมเชื่อโดยงาย พูดไปก็
เสียเวลาเปลา ถาเปนคนที่มีนิสัยออนโยน การตักเตือนดวยคําพูด
มักจะไดผล ลูกไมควรพลาดโอกาสอันดีน้ีเสีย ท้ังน้ี ขึ้นอยูกับลูกตอง  
ดูคนเปน ตองอานนิสัยไดถูกตอง แลวจึงจะวินิจฉัยไดวา คนเชนไร
สมควรตักเตือนดวยคําพูด คนเชนไรสมควรใหเขาอานหนังสือเพ่ือ
แกไขตัวเขาเอง 
 
 ขอ 5.  จะชวยเหลือผูท่ีอยูในความคับขันไดอยางไร 
 เคราะหกรรมยอมเกิดขึ้นไดเสมอไมวากับใครๆ หากลูกพบเห็น
คนท่ีกําลังตกทุกขไดยาก ลูกจะตองเขาชวยเหลือใหทันทวงที และ
จะตองชวยแกไขสถานการณดวยสติปญญาของลูกอยางรอบคอบ 
เพ่ือใหการชวยน้ันประสบความสําเร็จ ทานชุยจ่ือซึ่งเปนขุนนาง       
ในราชวงศหมิง ในปลายสมัยพระเจาเซี่ยวจงฮองเต (พ.ศ. 2031 – 
2048) ทานกลาวไววา การชวยเหลือน้ันไมควรคํานึงวาจะไดบุญ    

ไดคุณสักเพียงไร ขอใหชวยใหไดทันทวงทีจึงจะควร ชางเปนคําพูดท่ี
เปยมไปดวยเมตตาการุณยเสียน่ีกระไร 
 
 ขอ 6.  กระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะอยางไร 
 ไมวาลูกจะอยูในชนบทเล็กๆ หรือในเมืองใหญๆ หากเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวกับประโยชนสุขของสวนรวมแลว ลูกจะตองไมทอถอยในการ 
เปนอาสาสมัคร เชน ขุดคูสงนํ้าเพ่ือไวใชในนายามหนาแลง หรือสราง
ทํานบเพ่ือปองกันนํ้าทวม หรือซอมสะพานที่ชํารุดเพ่ือใหการสัญจร  
ไปมาสะดวกและปลอดภัยย่ิงข้ึน หรือใหทานอาหารแกคนอดอยาก 
หรือใหนํ้าแกคนกระหาย แลวลูกก็ควรชักชวนชาวบานใหรวมแรง  
รวมใจกันกระทําความดีรวมกัน ใครมีเงินก็ออกเงิน ใครมีแรงก ็  
ออกแรง ผนึกกําลังใหเขมแข็ง จะไดชวยเหลือคนไดมากข้ึน หากใครมา
วารายลูก ก็จงอยาใสใจ ถาเราทําดีโดยสุจริตแลว ใครๆ ก็ยอมเขาใจ
และชวยปองกันลูกเสียอีก ลูกจงอยาทอถอย ไมวาจะประสบอุปสรรค
ใดๆ ก็อยาไดวางมือเปนอันขาด 
 
 ขอ 7.  ไมทําตนเปนปูโสมเฝาทรัพย หมั่นบริจาค อยางไร 
 คําสอนในพระพุทธศาสนาน้ันมากมาย พระผูมีพระภาคทรงแนะนํา
ใหรูจักใหทานเสียกอน การใหคือการเสียสละ ทานท่ีบรรลุธรรมแลว
ทานเสียสละไดหมด ท้ังอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) และ
อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมารมณ)      
ก็สิ่งท่ีประกอบกันข้ึนมาเปนชีวิตทานยังเสียสละได เรื่องทรัพยสิน   
เงินทองของนอกกาย ไฉนจักเสียสละไมได ถาเราสามารถเสียสละได
ทุกอยางเชนน้ีแลว เราก็จะรูสึกวา เรามิไดแบกภาระอันใดไว ทําใหจิตใจ
ปลอดโปรง ไมหวงหนากังวลหลัง ใครทําของเราเสีย ใครขโมยของ 
เราไปก็ไมเดือดรอนเลยแมแตนิด เพราะเราเสียสละไดหมดจริงๆ ผูท่ี 
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ไมสามารถเสียสละไดท้ังหมด ก็ตองเริ่มตนดวยการใหทานบริจาค
ทรัพยเสียกอน คนในโลกน้ีเห็นวาปจจัยสี่น้ันเปนสิ่งสําคัญของชีวิต 
และเงินเทาน้ันท่ีจะบันดาลใหไดมาซึ่งปจจัยสี่ เพราะฉะน้ันคนสวนมาก
จึงใหความสําคัญแกเงินเทาชี วิต หาไดคิดสักนิดไมวา หากยังมี      
ลมหายใจก็ดีอยูหรอก ถาหมดลมเมื่อใดมีใครเคยเอาอะไรติดตัวไป   
ไดบาง ผู ท่ีรักเงินย่ิงชีวิต จึงควรฝกตนใหรูจักการบริจาคทรัพย      
ใหทานเสียบาง ใหมๆ ก็จะเกิดความเสียดาย เพราะคนรักเงินย่ิงชีวิต
มักเปนคนตระหน่ี ใจคอคับแคบ แตถาหมั่นบริจาคก็จะเกิดเปนนิสัย 
อันดีงามข้ึน สามารถบริจาคไดมากข้ึน และไมนึกเสียดายดังแตแรก 
 
 ขอ 8.  ธํารงไวซึ่งความเปนธรรมไดอยางไร 
 ธรรมะคือประทีปท่ีสองวิถีทางแหงชีวิต เมื่อหนทางขางหนา 
สวางไสว ชีวิตยอมดําเนินไปตามทิศทางอันถูกตอง ดุจด่ังคนท่ีมี
นัยนตาดี ยอมสามารถเลือกทางเดินท่ีสะดวกท่ีสุดและดีท่ีสุดได 
โบราณทานจึงวา ธรรมะคือการธํารงไวซึ่งฟาดินและมนุษย ใหเกิด
ความสมดุลผสมผสานกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะขาดไป
แมแตสิ่งหน่ึงสิ่งใดก็หามิได ตองเปนปจจัยอิงอาศัยซึ่งกันและกัน     
ทําใหเกิดสรรพสิ่งดวยธรรมะ ธรรมะทําใหชีวิตหลุดพนจากหวงแหง
ความทุกข มีอิสระเสรีท่ีจะอยูในโลกตอไปก็ได จะไปใหพนโลกเสียก็ได 
ฉะน้ัน เมื่อลูกเห็นศาลท่ีบูชานักปราชญราชบัณฑิต หรือเห็นคัมภีร
โบราณท่ีเปนธรรมะอันสูงสง  ลูกจะตองถนอมดวยความเคารพ    
หากมีสิ่งขาดตกบกพรอง ลูกจะตองซอมแซมใหอยูในสภาพดีดังเดิม 
เพ่ือเปนประโยชนแกอนุชนรุนหลังตอไป ลูกจะตองเผยแผธรรมะ  
ธํารงไวซึ่งธรรมะ ปฏิบัติตนดวยธรรมะ สอนใหผูอื่นรูจักธรรมะ     
จึงจะเรียกวาเปนพุทธศาสนิกท่ีรูซึ้งในพระกรุณาคุณ พระปญญาคุณ 
และพระบริสุทธิคุณ ของพระผูมีพระภาคเจา ถาลูกทําไดเชนน้ี จึงจะได

ชื่อวาเปนผูรูพระคุณของพระผูมีพระภาคอยางแทจริง และไดถวาย
ความกตัญูกตเวทีแดพระองคอยางถูกตองแลว 
 
 ขอ 9.  เคารพผูมีอาวุโสกวาอยางไร 
 ในครอบครัว ยอมมีบิดามารดา พ่ีชายพ่ีสาว ท่ีมีอาวุโสกวาเรา   
เราตองเคารพรักรูจักปรนนิบัติเอาใจใสดูแลทุกขสุข ใหความสุข  
ความสําราญแกทาน ใหความสนิทสนมกลมเกลียว ย้ิมแยมแจมใส  
เขาหากัน พูดจากันดวยวาจาอันไพเราะ นานไปก็จะเปนผูมีนิสัยอันดีงาม 
 
 ในประเทศ ยอมมีฮองเตเปนประมุขท่ีเราจะตองแสดงความ
จงรักภักด ีรับราชการดวยความซื่อสัตยสุจริต รักษากฎหมายย่ิงกวา
ชีวิตของลูกเอง อยาอวดดีทําผิดโดยคิดวาพระองคจะไมทรงทราบ 
การลงโทษคนโดยอาศัยอํานาจของกฎหมาย ก็อยาเมาอํานาจจน
ตัดสินโทษดวยอารมณ อยานึกวาพระองคไมทรงทราบ แลวทําไปดวย
ความลําพองใจ โบราณทานวาการรับใชฮองเตก็คือการรับใชสวรรค 
สวรรคยอมประทานความเจริญความสุขสมบูรณให ถาลูกทําดีพอ 
 
 ขอ 10.  รักชีวิตผูอื่นดุจรักชีวิตตนเองอยางไร 
 มนุษยจักทรงความเปนมนุษยอยูได ก็ดวยจิตท่ีมีเมตตากรุณา   
การเอาชนะสิ่งท่ียากท่ีสุดคือใจของตนเอง ตองเร่ิมปลูกฝงจิตใหมี
เมตตากรุณากอน การสั่งสมคุณธรรมใดๆ ก็ตองเร่ิมท่ีจิตอันกอปร
ดวยเมตตากรุณาเชนกัน ในสมัยราชวงศโจวน้ัน (กอน ค.ศ. 1100 - 
กอน ค.ศ. 771, กอน พ.ศ. 457 - กอน พ.ศ. 329) ทานโจวกงซึ่งเปน
ไจเสี่ยงของพระเจาเฉิงออง ไดแตงหนังสือข้ึนเลมหนึ่งใหชื่อวา โจวหลี ่
อันเปนตนตํารับท่ีราชวงศตอๆ มา ถือเปนแบบฉบับวาดวยการ
บริหารประเทศ หนาท่ีความรับผิดชอบของขาราชการ กฎหมายและ
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จารีตประเพณี รวมท้ังพิธีกรรมตางๆ มีอยูขอหน่ึงท่ีทานกําหนดไววา 
เดือนแรกของป เปนเวลาท่ีพืชพันธุธัญญาหารมีโอกาสเจริญเติบโต 
งายแกการต้ังครรภของสรรพสัตว ฉะน้ัน การเซนสรวงบูชาในเดือนน้ี
จึงหามฆาสัตวตัวเมีย เพราะเกรงวาอาจจะกําลังต้ังครรภอยู น่ีก็เปน
ความเมตตากรุณาของทานโจวกง ทานนักปราชญเมิ่งจ่ือไดกลาวไววา 
ผู ดียอมอยูหางไกลจากโรงครัวท่ีมีการฆาสัตว เพราะเพียงแต         
ไดยินเสียงผูอื่นฆาสัตวก็ทําใหจิตใจหดหูเศราหมองได ทานผูใหญ    
แตกาลกอนจึงไมยอมบริโภคเน่ือสัตวสี่ประเภท คือ 
 
 1. สัตวท่ีไดยินเสียงเขาฆา 
 2. สัตวท่ีเห็นเขากําลังฆา 
 3. สัตวท่ีเลี้ยงอยูเอง 
 4. สัตวท่ีเขาจงใจฆาเพ่ือใหเราบริโภค 
 
 ลูกเห็นใครท่ีไมอยากบริโภคเน้ือสัตว แตยังทําไมไดทันที ก็จง
แนะนําเขาใหเร่ิมไมแตะตองเน้ือสัตวสี่ประเภทน้ีใหไดเสียกอน 
 
 เร่ิมฝกเสียแตเด๋ียวน้ี ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมยอม
ติดตามมา เมื่อกระแสจิตไดถูกฝกฝนใหเจริญดวยเมตตาธรรมและ
กรุณาธรรมแลวไซร ก็จะไมนึกอยากฆาสัตว สัตวท้ังมวลลวนมีชีวิต
จิตใจเชนเราเหมือนกัน การนําตัวไหมลงไปตมในนํ้ารอนๆ เพ่ือทํา
เคร่ืองนุงหมท่ีนิยมกันวาสวยงามมีคามาก ท่ีแทเปนบาปกรรมโดย   
ไมรูตัว ความจริงผาไหมมิใชเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตมนุษย เรานาจะ
ใชผาฝายท่ีไมตองเบียดเบียนสัตวจะมิดีกวาหรือ แมกระท่ังการถางดิน
ฆาหนอน ก็ลวนแตเปนบาปกรรมท้ังสิ้น ดูดูมนุษย เกือบทั้งหมด   
ลวนแตเบียดเบียนชีวิตผูอื่นเพ่ือความมีชีวิตของตนเอง ตองทํา
ปาณาติบาตอยูตลอดเวลาท่ีมีชีวิตอยู แมกระท่ังมือท่ีตบยุงบ้ีมด    

เทาท่ีเหยียบลงไปบนตัวสัตวโดยไมเจตนา ก็ไม รูตัววาวันหน่ึงๆ       
ไดทําไปกี่ครั้ง ลูกจงระวังใหดี ปองกันใหได นอกจากจะสุดวิสัยจริงๆ 
มีโคลงโบราณอยูบทหนึ่งซึ่งเปนท่ีประทับใจพอจนบัดน้ี ทานวาไววา 
เพราะรักหนูจึงเก็บขาวไวใหกิน เพราะสงสารแมลงจึงไมจุดตะเกียง   
ในยามค่ําคืน ดูเถิดวา คนโบราณน้ันทานมีเมตตากรุณาเพียงไร 
 
 การทําความดีน้ันไมมี ท่ีสิ้นสุด อธิบายเทาไรก็คงไมหมด         
จงถือหลักสิบประการน้ี แลวลูกก็จะแผขยายการทําดีใหกวางขวาง
ออกไปเอง การสั่งสมคุณธรรมใหครบหน่ึงหมื่นคร้ังก็จะอยูเพียง    
แคเอื้อม 
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โอวาทขอที่ส่ี 
ความถอมตน 

 
 โอวาทท้ังสามขอท่ีกลาวจบไปแลวน้ัน ลวนแตสอนใหทําความดี 
สวนโอวาทขอสุดทายน้ี ทานสอนใหรูจักวางตนในการคบหาสมาคม
กับบุคคลท่ัวไป โดยใหยึดคุณธรรมขอน้ีไวคือการถอมตน ไมอวดดี  
วาตนเองวิเศษกวาผูอื่น จะไดไมมีเร่ืองกับใคร ไมกลาทําความชั่ว 
สํานึกอยูเสมอวาตนเองยังทําความดีไมเพียงพอ แลวจะมีความกาวหนา
ในการฝกตน และไมเพียงแตจะหาความรูเพ่ิมเติมอยูตลอดเวลา      
แตยังตองรูจักฝกตนใหเขากับคนในสังคมได จะไดไมมีศัตรูท้ังตอหนา
และลับหลัง ไมมีอุปสรรคในการสั่งสมคุณธรรมความดีงาม 
 
 คัมภีรเอกเก็งไดกลาวไววา ผูใดยกตนขมทาน อวดวิเศษกวาผูอื่น 
ยอมตองประสบความเสียหาย ผูใดออนนอมถอมตน ไมจองหอง
ลําพองตน ยอมตองประสบความสุขความเจริญ 
 
 แมแตแผนดินก็หนีกฎน้ีไมพน ดูแตขุนเขาท่ีสูงตระหงาน ยืนทะมึน 
เยยฟาทาดิน ก็ยังตองพังทลายอยูเนืองๆ สวนแองนํ้าท่ีตํ่าตอยน้ัน 
กลับมี นํ้าขังอยูตลอดเวลา แมแตปศาจก็ชอบใหรายคนทระนง       
และอภิบาลคนท่ีออนนอมถอมตน วิชาโปยกวยน้ันไดแบงออกเปน   
64 หนวย หนวยอื่นๆ ลวนสอนใหเห็นผลดีและผลชั่วในพฤติกรรม 
ของมนุษย แตหนวยแหงการออนนอมถอมตนน้ีไมมีผลชั่วเลย มีแต
ผลดีท้ังสิ้น จึงเห็นไดวาฟาดินเทพยดาผีปศาจและมนุษย ลวนนิยม
ชมชอบความออนนอมถอมตนกันท้ังสิ้น 
 

 ในคัมภีรอื่นๆ ก็กลาวเหมือนกันวา ทะนงตนยอมนํามาซึ่ง   
ความวิบัติ ถอมตนยอมนํามาซึ่งความเจริญ พอไดไปรวมสอบไลกับ
นักศึกษาอื่นๆ ต้ังหลายคร้ัง ทุกคร้ังพอสังเกตเห็นนักศึกษาท่ียากจน
บางคน บนใบหนามักทอประกายแหงความถอมตน จนบางคร้ังพอ  
คิดอยากจะเอามือท้ังสองของพอไปประคองประกายแหงความถอมตน
น้ันมาประดับบนใบหนาของพอเสียบาง และไมตองสงสัยเลย พวกเขา
เหลาน้ีสอบไลไดทุกทีไป 
 
 เมื่อตอนท่ีพอ เข ามาสอบในเมืองหลวง  มี เ พ่ือนนักศึกษา        
รวมเดินทางมาดวย รวมท้ังหมดสิบคนดวยกัน พอสังเกตดูเห็นมีคน 
ท่ีอายุนอยท่ีสุด มีชื่อวาปง เปนคนเดียวที่มีความสงบเสง่ียมเจียมตน  
มีความถอมตนอยูเปนนิจ พอจึงบอกกับเพ่ือนวา คนๆ น้ีตองสอบไล
ไดแนนอน เพ่ือนถามวาทําไมพอจึงรูลวงหนาไดเลา พอบอกเขาวา 
ความถอมตนยอมนํามาซึ่งความเจริญ ในหมูพวกเราท้ังสิบคนน้ี      
มีใครบางท่ีซื่อและจริงใจเหมือนเขา คอยเอาใจเพ่ือนฝูง ไมเคยเอาเปรียบ
ใครเลย แมใครจะหยอกลอก็ไมโกรธตอบ ใครนินทาวารายก็ไมโตเถียง 
สํารวมระวังไมยอมปลอยตัวปลอยใจไปตามอารมณเหมือนคนอื่น  
คนเชนน้ีแมแตผีสางเทวดาฟาดินก็ยังตองใหความคุมครองและ
ชวยเหลือ เมื่อผลการสอบไลคร้ังน้ันปรากฏออกมา ก็เปนจริงดังท่ีพอ
คาดไวทุกประการ 
 
 เมื่อป พ.ศ. 2120 พออยูในเมืองหลวง พักกบัเพ่ือนชื่อไคจือ แซเผงิ 
พอสังเกตดูรูสึกเขาเปลี่ยนแปลงไปมาก เมื่อเด็กๆ เขาข้ีเลนซุกซน   
และเจาอารมณ แตบัดน้ี ดูเขามีสติควบคุมอารมณไดดีมาก เขามีเพ่ือน
อยูคนหนึ่ง  เปนคนดีมาก  ฉลาด  ซื่อตรง ชอบชวยเหลือเพ่ือน 
คุณธรรมสามประการน้ีสมแลวท่ีจักขนานนามเขาวากัลยาณมิตร   



 

 45 

เขามักจะติเตียนไคจือตอหนา ไคจือไมเคยโกรธหรือโตตอบเขาเลย   
รับฟงอยางอารมณดีเสมอ พอจึงบอกเขาวา นิสัยอันดีงามของเขาน้ี 
ยอมเปนปจจัยนําเขาไปสูความมีบุญวาสนา สวนคนท่ีตองประสบ
เคราะหกรรม ก็เปนเพราะเขาสรางนิสัยไมดีงาม เปนเหตุปจจัยนําเขา
ไปสูความหายนะเชนกัน สําหรับเพ่ือนน้ัน แมฟาดินก็ตองประทาน
ความชวยเหลือ ปน้ี เพ่ือนจะตองสอบไลไดอยางแนนอน ตอมาก ็   
เปนจริงดังท่ีพอพูดกับเขาไว 
 
 มีเด็กหนุมคนหน่ึงแซจาว สอบไลไดในภูมิลําเนาของตนเมื่ออายุ
ยังไมถึง 20 ป แตตอจากน้ันไปจะสอบกี่คร้ังก็ไมเคยสอบไลไดอีกเลย 
ตอมาไดติดตามทานบิดาที่ตองยายไปรับราชการท่ีอํา เภออื่น          
ในอําเภอน้ัน มีบัณฑิตท่ีมีความรูสูงอยูทานหน่ึงแซเฉีย เด็กหนุม      
ไดทราบขาวก็ รีบนําบทประพันธของตนไปหาเ พ่ือขอคําแนะนํา       
โดยไมคาดฝน ทานบัณฑิตจับพูกันไดก็ตวัดขอความในบทประพันธน้ัน
ท้ิงเกือบหมด ถาเปนบางคนก็จะโกรธมาก แตเด็กหนุมคนน้ีนอกจาก 
จะไมโกรธแลว ยังขอบพระคุณทานบัณฑิต รีบแกไขบทความแลวนํามา
ใหทานแกไขใหอีก ดวยความออนนอมถอมตนน้ี เปนสิ่งท่ีหาไดยากย่ิง 
พอรุงขึ้นอีกปหน่ึง เด็กหนุมน้ีก็สอบไลได 
 
 เมื่อป พ.ศ. 2135 พอไดไปเมืองหลวงเพ่ือเขาเฝาฮองเต ไดพบ
กับเพ่ือนคนหน่ึง ดูเขาชางมีความจริงใจและอารมณดีเสียน่ีกระไร 
ประกายแหงความออนนอมถอมตนอยูท่ัวบรรยากาศท่ีรอบๆ ตัวเขา 
ทําใหพอไดสัมผัสกับประกายน้ีดวยความชื่นชม พอกลับจากเขาเฝา  
ไดเลาใหเพ่ือนๆ ฟงวา หากฟาจะประทานความเจริญรุงเรืองแกใคร 
มักจะประทานสติปญญาใหกอน เมื่อมีสติปญญาแลว คนท่ีเจาอารมณ
ก็จะเปลี่ยนเปนคนท่ีควบคุมอารมณได คนท่ีอวดดีก็กลายเปนคน  

ถอมตนได เมื่อพัฒนาตนเองไดแลว ฟายอมประทานบุญวาสนามาให 
และก็เปนจริงดังวา เขาสอบไลไดในปน้ันเอง 
 
 เมื่อป พ .ศ . 2077 มี นักศึกษาแซจางคนหน่ึง  มีความรู ดี      
เขียนบทความก็ดี เปนคนเดนคนหนึ่งในบรรดานักศึกษาท้ังหมด     
เขาเดินทางมานานกิงเพ่ือเขาสอบ พักอยูท่ีวัดๆ หน่ึง เมื่อผลการสอบ
ประกาศออกมา ปรากฏวาสอบตก แทนที่จะโทษตนเองวาความรู    
ยังไมถึงจึงสอบไมได กลับโกรธกรรมการคุมสอบหาวาไมยุติธรรม   
มีตาก็หามีแววไม บทประพันธดีๆ ก็หาวาไมดี หลวงจีนในวัดทานหน่ึง
ไดยินเขา จึงยืนย้ิมอยู เขาก็ เลยพาลโกรธทานหลวงจีนไปดวย    
หลวงจีนจึงกลาวกับเขาวา ดูดูแลวเห็นทีบทประพันธของทานไมดีจริง 
เขายิ่งโกรธใหญ ตวาดหลวงจีนวา ยังไมทันเห็นบทประพันธจะรูวาดี
ไมดีไดอยางไร หลวงจีนจึงพูดวา การประพันธตองอาศัยความสงบ
ทางใจ จิตเปนสมาธิจึงจะเขียนไดดี ทานควบคุมอารมณไมได หว่ันไหว
อยูตลอดเวลา จะเขียนบทประพันธไดดีอยางไรได นักศึกษาจางไดสติ 
จึงคุกเขาขอขมาและมอบตัวเปนศิษย 
 
 หลวงจีนจึงสอนวา การสอบไลไดหรือไม ลวนขึ้นอยูกับชาตาชวิีต 
ถาชาตาไมดี แมจะเขียนบทประพันธไดดีอยางไรก็สอบไมได จึงตอง
แกไขท่ีตนเองเสียกอน นักศึกษาจางกราบถามทานวา หากข้ึนอยูกับ
ชาตาชีวิตแลวจะแกไขไดหรือ หลวงจีนพูดวา ฟาประทานชีวิตใหเรา  
แตชาตาชีวิตเราตองสรางสมเอง หากกระทําแตกรรมดีมีศีลมีธรรม 
ชอบชวยเหลือผูอื่น ย่ิงไมมีผูรูเห็นก็ย่ิงเปนกุศลมหาศาล เมื่อเราสั่งสม
ความดีจนเต็มเปยมแลว เราจะตองการชาตาชีวิตอยางไรก็ไดท้ังน้ัน 
นักศึกษาจางจึงปรารภวา ขาพเจาเปนคนจน จะมีปญญาชวยเหลือ 
คนอื่นไดอยางไร ทานชี้แจงวา การทําความดีตองเร่ิมท่ีใจ มุงแกไข
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ตนเองเสียกอน เชนการออนนอมถอมตนก็ไมตองใชเงินเลย ทําไมทาน
ไมตําหนิตนเองวาความรูยังไมเพียงพอจึงสอบตก แตกลับไปดา
กรรมการควบคุมสอบเลา 
 
 นักศึกษาจางเพ่ิงไดคิด จึงเริ่มปฏิบัติตนเสียใหม ลดความ     
หย่ิงผยองลงไปทุกวันๆ เพ่ิมคุณธรรมใหกับตนเองมากย่ิงข้ึนทุกวันๆ    
คร้ันอีกสามปตอมา ในป พ.ศ. 2080 ในคืนวันหน่ึงไดฝนไปวา ไดไปใน
ตึกสูงใหญหลังหน่ึง เห็นบัญชีรายชื่อนักศึกษาท่ีสอบไลวางอยูหน่ึงเลม 
เมื่อเปดออกดูเห็นทุกหนามีชองวาง เกิดความสงสัยจึงถามคนท่ียืนอยู
ใกลๆ วา ทําไมบัญชีรายชื่อนักศึกษาท่ีสอบไลไดแลวจึงมีการคัดออก
อีกเลา ไดรับคําตอบวา เน่ืองจากผูท่ีสอบไลไดแลว จะตองผานการ
ตรวจสอบในยมโลกทุกๆ 3 ป ถาใครมีความประพฤติไมดี ไมอยูใน
ธรรมก็จะถูกคัดชื่อออก จะสอบอีกอยางไรก็สอบไมได แลวชี้ไปท่ีวาง 
บนสมุดบัญชีน้ันวา สามปมาน้ี เจาต้ังใจฝกตนใหกาวหนาไปมาก     
จะเอาชื่อเจาไวตรงน้ี ขอใหเจารักตนสงวนตัว อยาไดวูวามทําผิด
เหมือนดังแตกอนอีก ปน้ัน เขาก็สอบไลไดท่ี 105 
 
 เมื่อดูเหตุการณท่ีผานมาแลว ยอมจะเห็นไดวา สูงจากศีรษะ
มนุษยไปเพียง 3 ฟุตก็มีเทพเจาคอยเฝาดูอยูแลว เราจะตองทําแตสิ่ง 
ท่ีเปนมงคล หลีกเลี่ยงการกระทําอันเปนอัปมงคลเสีย จะดีจะชั่ว      
จึงอยูท่ีตัวเราเอง ถาควบคุมจิตใจและความประพฤติของเราใหดี     
ไมทําสิ่งที่ฟาดินและผีสางเทวดาไมพอใจ ไมหยิ่ง ไมโอหัง ไมวูวาม 
อดทนในสิ่งท่ีทนไดยาก ฟาดินและผีสางเทวดาก็ยอมจะสงสารเรา  
เห็นใจเรา ประทานความชวยเหลือแกเรา คนท่ีจะเปนใหญเปนโต      
ในอนาคตยอมไมทําจิตใจคับแคบเห็นแกตัว ยอมไมเปนผูทําลาย
ความสุขความเจริญของตนเอง ความถอมตนทําใหมีโอกาสท่ีจะไดรับ

การอบรมสั่งสอนจากทานผูรู ไดรับประโยชนจากทานเหลาน้ันไมจบสิ้น 
นักศึกษาจึงควรทําตัวเชนน้ี ลูกจงจําไววา คนท่ียกตนขมทาน ถือดี
อวดเบงน้ัน แมจะไดดิบไดดีก็ไมย่ังยืนนาน 
 
 โบราณทานวาไว ปรารถนาชื่อเสียงยอมไดชื่อเสียง ปรารถนา
ความรํ่ารวยก็ยอมไดเปนเศรษฐี ความปรารถนาของมนุษยเปรียบ
ประดุจรากแกวของตนไม เมื่อหยั่งลึกลงดินแลวตนไมก็จะมีกิ่งกาน
ไพศาล ออกดอกออกผลตามฤดูกาล รากแกวของมนุษยก็คือการ     
ออนนอมถอมตน ไมวาจะเปนเร่ืองเล็กนอยหรือเรื่องใหญ เราจะตอง 
ยึดมั่นในคุณธรรมขอน้ี ถอมตนไวเสมอ ใหความสะดวกแกผูอื่น      
เมื่อไมทําใหผูอื่นสะเทือนใจเพราะความอวดดีของเราแลว ฟาดินยอม
ประทับใจในความดีของเรา พวกนักศึกษามักบนบวงเทพยดาฟาดิน
ขอใหสอบไลได แตพวกน้ีไมคอยมีความจริงใจ การบนบวงจึงไมไดผล 
ทานนักปราชญเมิ่งจ่ือพูดกับพระเจาฉีเซวียนอองวา พระองคโปรด
ดนตรี ถาโปรดดวยความจริงใจแลวไซร ชาตาของประเทศฉี ก็จัก
รุงเรืองสุกใสเปนแน แตน่ีพระองคโปรดดนตรีเพ่ือความสุขของ
พระองคเอง หากพระองคสามารถขยายความสุขสวนพระองคน้ีให  
แผไพศาลไปในดวงใจของราษฎรทุกคนแลวไซร ราษฎรก็จะมีความสุข
เหมือนด่ังพระองค และทุกคนก็จะจงรักภักดีตอพระองคอยางสุดหัวใจ 
เมื่อน้ันชาตาของบานเมืองฉีจะไมรุงเรืองสุกใสอยางไรได เมื่อลูก
ตองการสอบไลไดเปนขุนนาง ลูกก็จะตองต้ังความปรารถนาไวดุจ 
รากแกวของตนไม แนวแนท่ีจะทําความดีไมทอถอย สั่งสมความดีงาม
ใหไดทุกๆ วัน ลดความถือดีอวดดีใหหมดสิ้นไป สรางอนาคตดวยตัว
ลูกเอง ชาตาชีวิตจักทําอะไรได ขอใหลูกจงเพียรพยายามตอไปเถิด 
ความสําเร็จยอมรอลูกอยูแลวอยางแนนอน 
 



 

 47 

บัญชีกรรมประจําวัน 
 
วัน/เดือน/ป กุศลกรรม หมายเหต ุ อกุศลกรรม หมายเหต ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 บัญชีน้ีจะชวยกระตุนเตือนใหเราพ่ึงไดเมื่อยามท่ีจะโนมเอียง     
ไปในทางมิชอบ ทําบัญชีน้ีใหไดสม่ําเสมอ ความดีจะเพ่ิมข้ึน ความชั่ว    
จะลดนอยลง จนในท่ีสุดเหลือแตความดีลวนๆ การบรรลุธรรมยอม
บังเกิดข้ึนตามข้ันตอนของการประพฤติดีปฏิบัติชอบอยางแนนอน 
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ลําดับการสอบไลของจีนโบราณ 
 
 
ซิวจาย นักศึกษาท่ีสอบไลไดครั้งแรกในภูมิลําเนาของตน หมายถึง  
  ผูฉลาดท่ีคัดมาแลว 
 
กือหยิน ซิวจายท่ีสอบไลไดอีกคร้ัง หมายถึง ผูฉลาดท่ีสมควร 
  สนับสนุนตอไป 
 
จ้ินสือ กือหยินท่ีสอบไลไดอีกคร้ัง เปนบัณฑิตท่ีควรสงเสริม 
  ใหเขาสอบรับราชการไดแลว 
 
 
 ทานเหลี่ยวฝานสอบไดจ้ินสือแลว ก็สอบเขารับราชการเลย     
จึงมิไดเขาสอบชิงตําแหนงจอหงวนอีก และเปนเพราะความสันโดษ 
ของทานดวย เมื่อนักศึกษาไดผานบันได 3 ข้ันเปนบัณฑิตแลว        
ถาจะสอบตอไปก็ตองเดินทางเขาเมืองหลวง เขาสอบในพระราชวัง 
ฮองเตทรงคัดเลือกดวยพระองคเอง 
 
 
จอหงวน ผูท่ีมีลักษณะเปนเลิศ ไดเปนท่ีหน่ึง 
 
ปงหงัน ผูท่ีพลาดไปนิด แมเปนรองก็มีสองตาท่ีฉลาดไดเปนท่ีสอง 
 
ถัมฮวย ผูเขาใจเก็บดอกไม ไดเปนท่ีสาม 
 
 

 สมัยราชวงศถัง ผูสอบจ้ินสือไดแลว จะไดรับพระราชทานเลี้ยง 
เรียกวางานเก็บดอกไม โดยคัดเลือกจิ้นสือท่ีมีอายุนอย 2 ทาน         
ไปเลือกเก็บดอกไมงามและมีชื่อในอุทยานตางๆ เพ่ือมาเปนหัวขอ     
ในการแตงโคลงฉันทกาพยกลอนของบัณฑิตในงานเลี้ยง ตอมาผูท่ี
สอบไลไดท่ีสามก็จะไดรับพระราชทานนามน้ีจนถึงสมัยราชวงศเช็ง 
 
 
ถวนหลู ผูท่ีสอบไลไดท่ี 4 ไมไดเขาเฝา หมายถึงผูที่รับทราบวา 
  สอบไลไดโดยพระบรมราชโองการท่ีขุนนางประกาศตอๆ 
  กันออกมาจากทองพระโรง 
 
ฮ่ันหลิม ผูท่ีสอบไลไดท่ี 5 ไมไดเขาเฝาเชนกัน หมายถึงบัณฑิต 
  ท่ีสอบไลไดในข้ันน้ีมากมาย ประดุจไมยืนตนตระหงานในปา 
  เปรียบประดุจกําลังของแผนดิน 
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คําอธิบายอายตนะโดยยอ 
 
ชีวิตม ี2 ระบบ คือ 
 ระบบรูปธรรม ไดแกวิถีชีวิตทางกาย 
 ระบบนามธรรม ไดแกวิถีชีวิตทางจิต 
 ท้ัง 2 ระบบน้ี เสมือนเสนขนาน 2 เสน ท่ีไมมีวันพบกันท่ีจุดบรรจบ
ไดเลยหากไมมีอายตนะ ซึ่งเปนกลุมธรรมท่ีเชื่อมโยงวิถีชีวิตท้ัง 2 ระบบ 
ใหมาอยูในวงจรเดียวกัน ความสัมพันธระหวางอายตนะภายในและ
อายตนะภายนอก เปนปจจัยสําคัญย่ิงท่ีกระตุนใหชีวิตเกิดบทบาทและ
พลังงานมากมาย ต้ังแตเกิดจนตาย ชาติแลวชาติเลา 
ทานเปรียบธรรม 2 กลุมน้ีไววา 
อายตนะภายใน 6 กลุม 
 คือขบวนการสื่อความหมายทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (สมอง) 
เสมือนวิถีทางที่นําอาคันตุกะไปสูการพบปะอยางมีเงื่อนไข 
อายจนะภายนอก 6 กลุม 
 คือขบวนการรุกเราจากรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
เสมือนแขกผูมาเยือน 
 ท่ีวามีเง่ือนไข ก็เพราะรูปตองผานวิถีทางตาเทาน้ัน จึงจะเขาถึง
ศูนยการเห็นไดอยางมีระเบียบ รูปท่ีอยูนอกทัศนวิสัยก็ดี ไมมีเหตุ
ปจจัยท่ีเหมาะสมสนับสนุนก็ดี ยอมไมอยูในเง่ือนไขท่ีจะเกิดการเห็น  
ข้ึนไดอยางเปนขบวนการ อายตนะอีก 5 คูก็เชนกัน เสียงตองผาน
วิถีทางหู จึงจะเขาถึงศูนยการไดยิน กลิ่นตองโชยเขาวิถีทางจมูก     
รสตองมาเยือนตามวิถีทางลิ้น โผฏฐัพพะคือสิ่งเราท่ีตองสัมผัสผาน
วิถีทางกาย เชน ลมกระทบผิวหนังผานวิถีทางกายเขาสูศูนยกาย
สัมผัส ธรรมารมณคือสรรพสิ่งท้ังปวงท่ีผานวิถีทางใจ (สมอง)     
เราใหเกิดความนึกคิดจิตไมวาง 

 กลุมธรรมท้ัง 6 คูน้ี มาประจวบกันท่ีจุดบรรจบคราใด ก็เปน
ปจจัยใหเกิดขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทุกคร้ังไป 
ขันธ 5 ก็จะเปนปจจัยใหระบบท้ัง 2 ของชีวิตแสดงบทบาทออกมาทาง
กาย วาจา ใจ เปนกุศลกรรมบาง เปนอกศุลกรรมบาง เปนกลางบาง 
สุดแตระดับการฟงรู ดูออก บอกถูก ทําเปน เห็นแจง แสดงออก ฯลฯ 
ของแตละบุคคลยอมแตกตางกันตามแรงขับของกิ เลส  ตัณหา 
อุปาทาน ฯลฯ ขบวนการดังกลาวจักเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป ดวยความ
ไมคงทน แปรปรวนไปตามเหตุปจจัยคืออนิจจตา เปนปญหาเดือนรอน
วุนวายคือทุกขตา กําหนดตามความตองการของเราเสมอไปไมได   
คืออนัตตา ชีวิตตองเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณน้ีตลอดเวลาท่ียังไม
สิ้นชาติสิ้นภพ 
 ทานผูอานท่ีมีสมาธิจิตเปนไปตามมาตรการและสูงถึงมาตรฐาน 
สามารถเขาสูวิปสสนากรรมฐานแลวไซร ยอมแจมแจงในความหมาย
ของอายตนะท่ีละเอียดออนลึกซึ้งซับซอนยิ่งกวาน้ีไดดวยตนเอง 
 ชวงเวลาของชี วิตน้ันมี จํากัดนัก ชี วิตตองขึ้นอยูกับปจจัย
ภายนอก มากกวาท่ีจะมีโอกาสเปนตัวกําหนดความเปนไปของตนเอง 
พระบรมศาสดาจึงทรงพรํ่าสอนตลอด 45 พรรษาของพระองค     
แมในปจฉิมพจนวา 
 จงตั้งตนอยูในความไมประมาท 
 การบรรลุเปาหมายของชีวิต จะทันเวลาหรือไม อยูท่ีความ      
ไมประมาทในอายตนะน้ีแล 
 

เจือจันทน  อชัพรรณ 
(มิสโจ) 

จันทรท่ี 28 กันยายน 2524 
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